
प्राकृतिक क्षार की 2 गोली। (किसी भी बीमारी से छुटिारा पाएँ।) 

आधुकिि खेती में किसाि रासायकिि खाद और जहरीली दवा िा उपयोग िरते हैं, जो फसलोों िो ज़हरीली बिाता हैं। इि 

फसलोों िो खािे से लोगोों िो असाध्य बीमारी होती हैं। राहत पािे िे कलए वे अपिी मेहित िी िमाई उपचार और दवाओों पर भरपूर 

खचच िरते हैं, लेकिि राहत िही ों कमलती। अोंग क्षकतग्रस्त हो जाते हैं और िाटिे पड़ते हैं, कफर भी वही तिलीफ़ रहती हैं। दुख िी बात 

है कि बहुत से लोग असहिीय ददच  से बहुत िम उम्र में ही मरते हैं। 

25 साल की उम्र में, मैं कई असाध्य बीमाररयो ों से पीत़िि था और बहुि ददद सहिा था। कई डॉक्टरोों ने मेरी मदद 

करने की कोतिि की, लेतकन सफलिा न तमली मैं ददद और तनराि होकर जीवन समाप्त करने के बारे में सोचा, िब मैंने 

देखा तक डॉक्टर और अनतगनि लोग भी मेरी िरह घुटन भरी तजोंदगी जी रहे हैं। मुझे सवाल हुआ, हर कोई इिने बीमार क्ोों 

है? उपचार क्ोों तवफल होिे हैं? 

उत्तर खोजिे और अपिी बीमाररयोों से छुटिारा पािे, मैंिे कचकित्सा पुस्तिोों िा अध्ययि शुरू किया। अपिे शोध िे माध्यम 

से, मैंिे उि िारणोों िा पता लगाया कि हम राहत पािे में क्ोों कवफल होते हैं? और तब बीमारी पर िाबू पािे िा एि सरल तरीिा 

खोजा और सभी बीमारी से राहत कमली। कपछले 40 वर्षों से मैं "पतवत्र प्रसाद" िे रूप में मुफ्त गोली कवतररत िरिे 'मानव सेवा' 

िर रहा हँ। इि गोली िे उपयोग िे 15 कदिोों िे भीतर, रोकगयोों िो राहत महसूस होिे लगती है और लोगोों िे आशीवाचद कमलिे लगे। 

रोग मुक्त जीवि जीिे िे कलए, सभी िो यह समझिा चाकहए कि बीमारी िैसे होती हैं और उििा इलाज िैसे िरिा चाकहए। 

एि खुशहाल और स्वस्थ जीवि िे कलए, धि भी महत्वपूणच है। तहोंदू-जैन धमद और हमारे श्री सावे ऑगेतनक फातमिंग तसस्टम (OFS) 

के तसद्ाोंिो ों का पालन करके, 'प्राकृतिक चक्र में सहयोग करके' और केवल पानी तसोंचाई करके, कोई भी 'करो़िपति बन 

सकिा है।' िैसे? वह जाििारी 'कुछ न करें  और खूब कमाए' कवभाग में कलखी है।   

अब मैं 77 वर्षच िा हो चुिा हँ, और 'ईश्वर' मुझे िभी भी वापस बुला सिता है। इस दुकिया से खाली हाथ जािे से पहले, यह 

मेरा िैकति ितचव्य और कजमे्मदारी है कि मैंिे अपिे जीवि-यापि िे कलए समाज से जो िुछ भी कलया है, उसे ब्याज सकहत समाज िे 

चरणोों में रखिर वापस िर रहा हँ, ताकि अन्य लोग भी अपिे जीवि-यापि िे कलए इसिा लाभ उठा सिें । 

मैं डॉक्टर नही ों, इसकलए अपिी और अपिे सहयोगी दवा बिािे िी िों पिी और अन्य मदद िरता िी सुरक्षा िे कलए, मैं यह 

'चेिावनी-अस्वीकरण' कलख रहा हँ। यकद आप मेरे 40 वर्षों िे अिुभव पर भरोसा िरते हैं तो ही अपिे जोखखम से िीचे दी गई 

जाििारी पढ़िर 'प्राकृतिक क्षार की गोली' िा उपयोग िरें  और जो भी पररणाम हो, इस के तलए कोई भी तजमे्मदार नही ों होगा। 

आपिो यह जाििे में रुकच होगी कि हमें बीमाररयोों से राहत क्ोों िही ों कमलती? सच तो यह है कि अकधि लाभ और लालच में 

'आधुकिि कसस्टम' िे किमाचता भी आज घुटि भरी कजोंदगी जी रहे हैं। एि बार सभी िो सच्चाई पता चल जाए कि, 'कहोंदू शास्त्ोों' में 

मिुष्य िी आयु 1,000 वर्षच, 'बाइबल' में 600 वर्षच, क्ोों कलखी है? और आज भी िुछ लोग 100 साल से अकधि किरोगी जीवि जीते 

हैं, तो कफर िुछ लोग 50 साल िी छोटी उम्र में इस 'सुोंदर दुकिया' िो छोड़िर क्ोों जा रहे हैं? और जो लोग लोंबी उम्र जी रहे हैं, वे 

दवा िों पकियोों िे माकलि होों, दवा खोजिताच होों, डॉक्टर होों या सामान्य लोग होों, सभी िो जीवि बसर िरि दवा लेिी पड़ती हैं!! क्ोों 

भाई क्ोों सभी बीमार होिे हैं? अब, हर कोई जानना चाहिा है तक लोंबा तनरोगी जीवन कैसे तजया जाए। मैंने जो भी वैज्ञातनक 

कारण खोजे हैं, उन्हें मैं समाज के चरणोों में रखिा हूँ। उन पर तवश्वास करना या न करना आप पर तनभदर है। 

मैं िई असाध्य बीमाररयोों से पीकड़त था और 'एलोपैतथक, होम्योपैतथक और आयुवेतदक दवाओों' िा उपयोग 

किया था, लेकिि मुझे िेवल अस्थायी राहत कमलती। जब मैंिे 200 साल पुरािी एि किताब पढ़ी और 'प्राकृतिक 12 नमक 

की गोली' को परहेज और अपने खुद के 'जैतवक कृति उत्पाद' का सेवन तकया, िब मुझे तनरोगी जीवन तमलने 

लगा। इि चारो दवाओों िे साथ मेरा अिुभव िुछ इस प्रिार है। 

किरोगी जीवि िे कलए, हमें यह समझिा चाकहए कि बीमाररयाों होती हैं िैसे? शरीर िो '12 प्राकृतिक क्षार - 

नमक' िी आवश्यिता होती है, कजन्हें 'जैतवक खेिी' िी उपज िे किरोगी भोजि से कमलता है। किरोगी भोजि से,    1 



शरीर िे कवकभन्न अोंगोों द्वारा 12 क्षार चुसिर उि क्षार से 'वाि - गैस, कफ - सदी और तपत्त - एकसड' यह तीि कविकसत 

होते हैं, सही मात्रा से 'नया रक्त' बिाता हैं, कजसे हर कदि हमें 'नई ऊजाद' कमलती है। अोंगोों द्वार आवश्यि क्षार चूस िर 

लेिे िे बाद वह भोजि िा िचरा, शरीर उसे मल, मूत्र, कफ और पसीने िे माध्यम से बाहर कििालता है।   

शरीर अकतररक्त और अशुद्ध भोजि िो पचा िही ों पाता है, जो असल में िचरा है, इसकलए शरीर इसे दस्त, जुिाम, 

खाोंसी, िाि बहिा, कसर ददच  या उल्टी िे माध्यम से बाहर कििालता है। कचरा िरीर के अोंदर स़िने से बीमाररयाों होिी 

हैं, िृकम िीडे़, बैक्टीररया और िई िीटाणु पिपिे लगते हैं और इसे बचिे िभी-िभी तेज बुखार आता है, कजस गरमी िे 

िारण िीटाणु मरते है और जुलाब - उल्टी द्वारा शरीर से िृकम बाहर कििालते है। यह प्राकृतिक बुखार अपने आप 

आकर, िरीर का िुद्करण होने के बाद, बुखार अपने आप उिरिा है। लेकिि जुलाब, तेज बुखार और ददच  िो 

देखिर, लोगोों िो मौत िा डर लगता हैं और िई प्रिार िी दवा लेिर राहत पािे शरीर में ही िचरे िो दबािे देते हैं। 

जबकि पशु-पक्षी इस प्रिार बीमार होते हैं, तो वे राहत पािे भोजि िा त्याग िरते हैं, आोंत िो आराम देते हैं और उपवास 

िे माध्यम से शरीर से िचरा कििलिे देते हैं। इसी तरह, जैि साधु िेवल गमच पािी पीिर उपवास िरते हैं और िेवल 

घर िा भोजि िरिे उसे पचािे हर जगह पैदल चलिर बीमाररयोों से बचते हैं। 

आज तो आधुकिि युग है, हर िोई आधुकिि सुकवधाएों  चाहता है और उसिी पूकतच िे कलए किसी भी तरह से लोगोों 

िो अकधि से अकधि धि चाकहए साथी साथ, िौिरी छूटिे िे डर से, व्यापार  बढ़ािे और खररदार खोिे िे डर से,  सभी 

लोग मशीि और पशु समाि भरपूर पररश्रम िरते हैं। समय बचािे िे कलए वे जो भी आसािी से कमल जाए है वह िुछ भी 

खा लेते हैं। धि िमािे िी इस भागदौड़ में किसी िे पास ि तो शरीर सफाई और  िा ही ख्याल रखिे िा समय है। जब 

वे बीमार पड़ते हैं, तो वे तुरोंत राहत पािे 'एलोपैतथक, होम्योपैतथक और आयुवेद दवा' िा उपयोग िरते हैं। मैंिे स्वयों, 

अपिे पररवार िे कलए और अपिे कमत्रोों िे कलए इि सभी दवा िा उपयोग किया है। मैं अपने सभी अनुभव आपको बिा 

रहा हूँ, िायद यह बीमारी से जल्दी राहि पाने में उपयोगी हो और आप एक स्वस्थ जीवन जी सकें । 

िुरुआि में, एलोपैतथक दवा ने मुझे चमत्काररक राहि दी। हालाँकि, समय िे साथ, मेरी बीमारी कबगड़ती गई, 

मैंिे बार-बार डॉक्टर िे खिकिि में जािे लगा और इि यात्राओों िे दौराि, मैं िई रोकगयोों िी खस्थकत देखिर हैराि रह 

गया। मैंिे डॉक्टरोों िो रोकगयोों, कवशेर्ष रूप से रक्तचाप और मधुमेह वाले रोकगयोों से िहते हुए सुिा, "आपको अपने जीवन 

के बाकी समय के तलए दवा लेनी होगी; अन्यथा, आप मर सकिे हैं।" इससे मुझे आश्चयद हुआ: यतद दवा और 

उपचार वास्तव में प्रभावी हैं, िो तकसी को जीवन भर दवा क्ोों लेनी चातहए?  

मैंिे इस बात िो गहराई में जािर अभ्यास किया और जािा कि, ये दवाएों  रासायतनक - आधाररि होिी हैं। इसे 

जानवरो ों पर लगाकर जाोंचिे हैं, िैयार करिे हैं और अक्सर पिु के अोंग मानव के िरीर में प्रत्यारोपण भी करिे हैं। 

आखखरकार, मुझे समझ में आया तक, कैसे ये दवाएूँ  िुरोंि राहि देिी हैं और क्ोों उन्हें जीवन भर सेवन करना 

जरूरी है? मैंिे देखा िी ज्यादातर बीमारी िी शुरुआत कसरददच  से होती हैं और तब ददच  िो िम िरिे शरीर िई बार 

आोंख और िाि से कचपकचपे बलगम और पािी िे द्वारा  िचरा िो बाहर कििालता है। हालाँकि, त्वररत राहत िे कलए, 

लोग टीवी पर पेश किए जािे वाले "कदमाग िो चिरा देिे वाले और मुफ़्त ज्ञाि" से लोग प्रभाकवत होते हैं और कवज्ञापि देख 

िे िे बाद, सभी तसरददद की गोतलयाों लेिे हैं, तजससे बलगम का प्रवाह रुकिा है और तसरददद थोंब जािा हैं, लेतकन 

इससे एक महत्वपूणद सवाल उठिा है: वह तनकल रहा कचरा कहाों गायब हुआ?  

मेरे पररवार में रक्तचाप एक आम बीमारी है। डॉक्टर िे 5 mg िी गोली से इलाज शुरू किया था मगर िुछ 

महीिोों में खुराि 5 mg. से 250 mg. िक बढ़ गया, तब मैंिे डॉक्टर से यह बढ़िे िे िारण पूछा और उन्होोंिे िहा,    2 



"यह एक वायरल बीमारी है, और इससे बचने के तलए, जीवन भर दवा लेनी पडिी है और बोंद करिे हैं, िो रक्तचाप 

बढ़िा है और मृतु्य भी हो सकिा है।" इस तरह से गोली िी मात्रा क्ोों बढ़ रही है? उस पर मैंिे अभ्यास शुरु किया। 

गोली की mg. क्ोों बढ़ रही है? तसरददद की गोली से ित्काल आराम को देखिे हुए इस 

िोध ने सच उजागर कर तदया। इन गोतलयो ों में अतधकाोंि रसायन गमद प्रकृति के होिे हैं और वे 

कचरे में मौजूद पानी को वाखिि करिा हैं और बलगम सुखािा हैं और तसरददद का कचरा िरीर 

में ही रहिा है, इस बाि का सबूि यह है तक जब नाक से बहने वाला तचपतचपा बलगम सूख जािा 

है िो लोग नाक खुजला कर उसे तनकालिे हैं, लेतकन तसर का सूखा कचरा िरीर के अोंदर ही होिा 

है, जो रक्त प्रवाह को रोकिा है और इस कारण रक्तचाप कभी कम नही ों होिा, बखि गोली का 

mg.समय के साथ बढ़िा है और जीवन बचाने के तलए जीवन भर गोली खानी प़ििी है। 

मैंिे अपिे लोगोों िो बीमाररयोों से पीकड़त देखा है और हर तरह िे उपचार िरवाए हैं, इससे मेरा अनुभव यह है 

कि, आपािकालीन खस्थति में ‘एलोपैतथक तसस्टम’ केवल पी़िा दबाने के तलए बहुि उपयोगी है क्ोोंतक यह कभी 

भी िरीर को िुद् नही ों करिी है। ‘ब्लड पे्रिर’ िे कलए डॉक्टर िे खूि िो पािी िी तरह पतला रखिे िे कलए आजीवि 

दवा लेिे िी सलाह दी थी और इसिे ‘साइड-इफेक्ट’ िे िारण मेरी दादी िो ‘खून की उल्टी’ होती थी और मुझे अपनी 

लाइलाज बीमारी से राहि न तमलने के कारण आत्महत्या के तवचार आिे थे। 

अपिे पररवार िे इलाज में मैंिे अपिे डॉक्टरोों से भी चचाच िी और मुझे पता चला कि, कसर से पैर ति 'आधुतनक 

तसस्टम' िेवल बीमारी िे ददच  िो दबाती है। मेरा अनुभव है, िोई भी बीमारी और कचपकचपा बलगम सूखा मल रक्त िे 

साथ शरीर में यात्रा िरता है और जहाों चाहता है अोंगोों से कचपि जाता है। यकद यह आोंखोों से कचपिता है, तो वे लाल होती 

हैं, दृकि िमजोर होती है, चशे्म िा िोंबर बढ़ता है तथा अोंत में 'मोतियातबोंद और अोंधापन।' जब यह िचरा िािोों से 

कचपिता है, तो सुििे िी क्षमता धीरे-धीरे िम होती है, तथा व्यखक्त 'बहरा' होता है। यकद यह गले से कचपिता है, तो बच्चोों 

िो 'टॉखिल्स' तथा वयस्ोों िो 'थायराइड' िी समस्या होती है। जब कचपकचपा िचरे िी गाोंठ बिती हैं, तो यह रक्त िो 

गाढ़ा िर देता हैं, कजससे व्यखक्त िा तेज चलिा मुखिल होता है तथा अक्सर 'हृदय' िी समस्याएों , 'एतसतडटी' िे िारण 

छाती में जलि, ‘अत्यतधक गैस बनना’, अोंगोों िा िमजोर होिा तथा सभी िायों में कगरावट आती है। यकद िचरा किडिी 

या मूत्राशय में फों स जाए तो 'पथरी' बिती है, रुि-रुि िर पेशाब आिा 'प्रोसे्टट प्रॉब्लम' है, ऐसे में जमा अपकशि िो 

कििालिे िे कलए मेरे बडे़ भाई बार-बार डायकलकसस िरते रहे और अोंत में जब किडिी फेल हो गई तो उन्होोंिे भाभी िी 

किडिी ट्ाोंसप्ाोंट िरवा ली। शरीर िे कवकभन्न भागोों में, कवशेर्षिर मकहलाओों िे स्तिोों में छोटी-छोटी गाोंठ - टू्यमर बिते हैं 

और पयाचप्त दूध होिे िे बावजूद भी माँ स्तिपाि िही ों िर पाती और इसी गाोंठ िे िारण मेरी पत्नी िे स्ति िा ऑपरेशि 

हुआ और भाभी िा पूरा 'स्तन तनकाल तदया गया।' सारे उपाय आजमािे िे बाद मेरे चाचा िे बेटे िो 'कैं सर' हो गया 

और िीमोथेरेपी िे िारण उसिे बाल झड़ गए और वह छोटी सी उम्र में ही मर गया, ठीि इसी तरह समय िे साथ 

पररवार और ररशे्तदारोों िे 'प्रकृति द्वारा मुफ्त तदए गए अोंगो ों को तनकालकर उनकी जगह कृतत्रम अोंग लगा तदए।‘ इि 

सभी 'साइड-इफेक््टस' िे बावजूद, मेरी सलाह है कि आपािकालीन खस्थतियो ों से बचें और यतद आपािकालीन खस्थति 

उत्पन्न हो जाए िो जीवन बचाने के तलए कुछ तदनो ों िक 'एलोपैतथक तसस्टम' का उपयोग करें।   

राहत पािे िे कलए मैंिे 'होम्योपैथी' िा भी सहारा कलया। मेरे डॉक्टर वाकडया िे मेरा पूरा कपछला मेकडिल       3  



इकतहास पूछा। इस पद्धकत में िई दवाइयोों िा उपयोग होता है और सभी िे बारे में जाििारी होिी चाकहए, िही ों तो उििी 

भी 'साइड-इफेक््टस' होती हैं। सोंके्षप में कोई भी बीमारी एक राि नही ों आिी और नाही पीछा छो़ििी, इसतलए 

राहि पाने के तलए धैयद रखना चातहए, जो आज की भागदौ़ि भरी दुतनया में असोंभव है। मैंिे दो साल ति इसिा 

उपयगो किया, लेकिि िोई खास फायदा िही ों हुआ। 

वैदराज - डॉक्टर को पे़ि-पौधो ों के बारे में पूरी जानकारी होनी चातहए, नही ों िो 'आयुवेद के भी साइड-

इफेक््टस हैं।' िब्ज से राहत पािे िे कलए एि कवज्ञापि देखिर मैंिे 'आयुवेद गोली' ली। जब मैं गोली िा सेवि िरता, 

तो मेरा पेट साफ होता, लेकिि कजस कदि मैं गोली-चूणच िही ों लेता, अगले कदि शौच आसािी से िही ों हो पाता और मुझे सूखे 

मल िो उोंगली से कििालिा पड़ता था। इससे मेरे मि में सवाल उठा कि, 'आयुवेद गोली' पेट कैसे साफ करिी हैं? 

आयुवेद में पेट साफ करने के तलए कौन सा क्षार-लवण है, इस गोली या चूणद को कैसे लेना है और यह पेट 

कैसे साफ करिा है? मैंिे खोज िी तो पता चला कि इि में िरीर के तलए कोई भी उपयोगी क्षार नही ों होिे, कफर भी 

लोग एि हाथ में पािी और दूसरे में गोली या चूणच पिड़िर जबरदस्ती पेट में डाल देते हैं, इससे आपािकालीन खस्थति 

पैदा होिी है और िरीर की  रक्षा हेिु प्राकृतिक तसस्टम के अनुसार गोली या चूणद को िरीर से बाहर फें कना प़ििा 

है। तो गलत दवा िे साथ-साथ आोंतोों में फों सा हुआ मल-मूत्र बाहर कििल जाता है। इससे अगले तदन कमजोरी आिी है, 

क्ोोंतक इस िरीर िुखद्करण में बहुि से आरतक्षि और आवश्यक पाचक रस और पानी भी बाहर तनकल जािे हैं। 

क्ोों िमजोरी आती है? िरीर के वजन में 60% तहस्सा पानी का होिा है और यह सभी अोंग, माोंसपेिी और 

रक्त को नम और मुलायम बनाए रखने में मदद करिा है। पेट साफ िरिे वाली गोली रोजािा खािे से पािी िा भोंडार 

िम हो जाता है और गोली िे साथ-साथ सूखा मल और ज़रूरी पाचि रस भी िम हो जाते हैं। इन गोली का सेवन साि 

तदन में एक बार करना चातहए, लेकिि इन्हें रोजािा खािे से पािी िा भोंडार िम होता है, खूि गाढ़ा होता है, अोंग और 

माोंसपेकशयाों िमजोर और सूखी होती हैं और ‘एलोपैतथक दवा’ की िरह ही ‘आयुवेद’ के भी साइड इफेक्ट को देखो ों। 

सभी जानिे हैं तक प्रकृति ने िरीर की सभी हतियाों माोंसपेतियो ों से जु़िी हैं और उन्हें िार से बाोंध कर या 

धागे से तसलाई करके नही ों रखा।   

लेकिि मैंिे अपिे पररवार में देखा है कि जब माोंस िा पािी सूख जाता है, तो वह िमजोर होिर टूटते हैं - फटते 

हैं और उसे तेज चलिा या दौड़िा असोंभव होता है, जब मेरे बडे़ भाई िी बाोंह िी माोंसपेकशयाों सूख गईों और बाोंहें बार-बार 

िों धे से बाहर आई और 'तडस्लोकेिन' होिे लगा, उस समय डॉक्टर ने सभी माोंसपेतियो ों को सील कर बाोंध तदया। 

जब गदचि िी माोंसपेकशयाों सुखी, तो पररवार िा वह सदस्य 'कुते्त की िरह गददन की बेल्ट' पहििर चलता है। 

मेरी रीढ़ िी माोंसपेकशयाों सूख गईों, मुझे 'खस्लप तडस्क' हो गई और मेरी पीठ िी िसें दबिे लगी ों, तो उसे रोििे 

और सहारा देिे िे कलए मैंने लोहे की पट्टी वाली बेल्ट पहनना िुरू कर तदया। वही ों मेरी बेटी िी सास िो असहिीय 

पीठ ददच  था, ददद से छुटकारा पाने और स्थायी राहि के तलए डॉक्टर ने सजदरी की और सारी नसें ही काट दी ों। 

पररवार में िई लोगोों िी िमर िी माोंसपेकशयाों सूख गई हैं और उन्हें 'साइतटका' और 'वैररकोज वेि' िा ददच  हो रहा है। 

'साइड-इफेक््टस' के कारण तदन-ब-तदन मेरी पत्नी की समस्या धीरे-धीरे बढ़िी गई, माोंसपेतियाों सूख गईों 

और पूरे िरीर का वजन घुटनो ों पर आ गया और जो़ि के ऊपर और नीचे की हतियाों आपस में रग़ि खा रही थी ों, 

तजससे उसे असहनीय ददद हो रहा था, इसतलए हमने बहुि अतधक कीमि देकर सजदरी करवाई और नए अप्राकृतिक 

जो़ि लगवाए, लेतकन तफर भी ददद वैसा ही बना हुआ है। 

तैयार भोजि और पािी िो खराब होिे से बचािे िे कलए किमाचता 'एतसड-तप्रजवेतटव' कमलाते हैं और हम सभी    4 



ऐसे भोजि और पािी िा सेवि िरते हैं। ऐसे भोजि िे िारण मेरे घर में छोटे-बडे़ सभी िा 'यूररक एतसड' बहुत बढ़ 

गया और सभी िो 'गाउट और जो़िो ों का ददद' से पीकड़त हैं, बचे्च का पढ़ाई और खेलकूद में कोई मन नही ों लगिा, घर 

में ल़िके-ल़ितकयो ों की आोंखो ों के नीचे कालापन और दाोंिो ों में कैतवटी की समस्या है। 

मेरे 'गुरु' िी आोंत में जब पािी सूख गया तो आोंत िी लोंबाई बढ़ गई कजससे 'हतनदया' हुआ और मेरे भाई िो 

'कब्ज' थी, जोर से मल त्याग िरिे पर आोंत िी परत बाहर आती थी कजसे 'पाइल्स' हुआ और इसे बाहर आिे से रोििे 

िे कलए डॉक्टर ने उन्हें हमेिा के तलए टाोंके लगा तदए, िब से वे केवल टू्यब पर बैठिे हैं। आोंत िमजोर होिे से पाचि 

तोंत्र ठीि से िाम िही ों िरता और पररवार में 'मधुमेह और गैस' िी समस्या हैं और िई िई बीमाररयाों शुरू हो रही हैं।  

मेरा ठोस मानना है तक, बीमाररयाों िब ही होिी है जब िरीर में पानी की मात्रा 60% से कम होने लगे, 

बीमारी का नाम चाहे कुछ भी हो, ये खस्थतियाों अक्सर िीन िरह की दवाओों के 'साइड इफेक्ट' से होिी हैं। महोदय, 

मैं बार बार कह रहा हुों मैं डॉक्टर नही ों, यह सारे मेरे अनुभव और बीमारी के लक्षणोों को देखकर कह रहा हुों, इस 

पर तवश्वास करो या न करो वह आप पर तनभदर है, मगर एक सच यह भी है तक, इन अनुभव से राहि पाने का मागद 

मुझे तमला, जो ‘मानव सेवा’ के तलए आपके चरणो में रखिा हुों। 

सच तो यह है कि दुकिया िी सबसे पुरािी आयुवेकदि दवाएों  इलाज िे कलए बेहद िारगर हैं। हालाँकि, आज 

किसाि खेती िे कलए जहरीले इिपुट (MFS) पर किभचर हैं, कजससे पौधोों िी शुद्ध भोजि देिे िी शखक्त िम हो गई है। 

अगर पौधे िुद् पोिक ित्व नही ों दे सकिे, िो आयुवेतदक दवाएूँ  कैसे प्रभावी ढोंग से काम कर सकिी हैं? स्वस्थ 

और िोंदुरुस्त रहने के तलए हमें जैतवक खेिी से उगाए गए खाद्य पदाथों का सेवन करना चातहए। 

‘भारिीय आयुवेद उपचार की िखक्त और प्रमाण देखखए।' कई डॉक्टर िीसरे चरण के कैं सर के मरीजो ों को 

हमारे उमरागाोंव में भेजिे थे। 1906 से हम ‘श्री सावे पद्ति से जैतवक खेिी’ करिे हैं और हमारे भोजन में मानव 

िरीर के तलए आवश्यक सभी 12 क्षार होिे हैं, इसतलए इलाज के तलए ‘उमरागाोंव टरस्ट’ ने हमारी उगाई हुई 

‘आयुवेद औितधयो ों’ का उपयोग करिे थे।     

 

श्री साव जैतवक कृति तसस्टम से उग रही ‘आयुवेद औितधयो ों’ जो प्राकृतिक उपचार में उपयोगी है। 

दस वर्षों ति, ट्स्ट िे िैं सर रोकगयोों िे कलए मुफ्त दवा दी और स्वस्थ रहिे शुद्ध भोजि खािे और जैकवि खेती िो 

बढ़ावा देिे िे कलए हमारी जाििारी दी। ट्स्ट िे तीसरे चरण िे िई िैं सर ठीि किए, वह सभी ररिॉडच रखे थे और इस 

सफलता िे आधार पर, ‘गुजराि सरकार ने एक अस्पिाल के तलए पाोंच एक़ि जमीन दी।‘ हालाूँतक, टरस्ट ने देखा 

तक आधुतनक खेिी के िरीके, दवा और गलि तिक्षा के कारण बीमारी बढ़ रही है और यही चलिा रहा िो मुफ्त 

की सेवा कब िक दें पाएों गे? इस तवचार से टरस्ट ने मुफ्त सेवा बोंद कर दी और जमीन सरकार को वापस कर दी। 

एि िहावत है कि, 'दूध का जला छाछ फूों क फूों क कर पीिा है।' सभी दवा िे अिुभव कमलिे िे बाद राहत 

पािे मैंिे एि सरल, प्रािृकति कसस्टम िी खोज शुरू िी कजसे किरोगी जीवि बसर हो। सभी धमद कहिा है तक      5 



'सचे्च तदल से प्रभु की खोज करो िो वह तमलिे हैं।' और मेरे जीवन में यह बाि सच हुई क्ोोंतक खोज रहा था एक 

और तमल गए दो, एक तकसान और दूसरा डाूँकटर।  

1960 में, तनरोगी जीवन के तलए श्री सावे ने जैतवक कृति तसस्टम की खोज की जो अपना 

कर तनरोगी जीवन बसर करने, प्राकृतिक चक्र की मदद से, िुद् उपज तमलिी है और केवल पानी 

से खेिी करके कोई भी धनवान बन सकिा है। वह सारी तसस्टम की जानकारी 'कुछ न करें  और 

खूब कमाएों ।' तवभाग में पढ़ो।  

200 साल पहले सभी बीमारी में राहि पाने की प्राकृतिक उपचार तसस्टम की खोज जमदन 

डॉक्टर श्री. िूस्लर ने की है, जो जानकारी आपके चरणो में मेरे अनुभव के साथ रख रहा हों। 

प्राकृतिक राहि पाने की खोज और तसस्टम।  

200 साल पहले जमदन डॉ. िूसलर ने 'प्राकृतिक चक्र और िारीररक तक्रया' के बारे में 

अध्ययन तकया और प्राकृतिक चक्र के तनयमो ों के अनुसार उन्होोंने जाना तक मानव िरीर '12 मुख्य 

क्षार - नमक' से बना है और तफर तसर से पाोंव िक तक सभी बीमारी से राहि पाने के तलए 'प्राकृतिक 

सरल उपचार प्रणाली' की खोज की। 

अपनी खोज के बारे में डॉ. िूसलर ने बिाया तक मानव िरीर पाोंच ित्वोों - अति, जल, वायु, 

पृथ्वी और आकाि से बना है और स्वस्थ जीवन के तलए जीवन 12 जैतवक क्षार पर तनभदर करिा 

है। तजस िरह जैतवक खाद से पौधो ों को पोिण तमलिा है, िो हमें स्वस्थ उपज तमलिी है, उसी िरह 

मेरे द्वारा खोजे गए 12 क्षार लोगो ों को स्वस्थ बनाने और स्वस्थ रखने में मदद करिे हैं। 

जब अनुतचि खान-पान के कारण िरीर के क्षार असोंिुतलि होिे हैं, िो कमजोरी आिी है 

और हम इसे बीमारी मानिे हैं। मैंने 12 क्षार की अतधकिा या कमी के लक्षणोों को पहचाना और 

12 में से उतचि क्षार की गोली देकर िरीर में क्षार को सोंिुतलि तकया। रोगी को िेजी से राहि 

तमलिे देख मुझे लगा तक ‘12 प्राकृतिक क्षार की गोतलयाों’ सभी बीमाररयो ों और पुराने ददद से पीत़िि 

लोगो ों को राहि देने में वरदान बन रही है। 

बायोकैतमक गोतलयो ों की स्वीकृति. 

कवश्व भर िे िई डॉक्टरोों िे डॉ. शूस्लर िी 12 बायोिेकमिल गोली िा उपयोग िरिे िहा, ‘बीमारी में राहि 

पाने यह गोली उपयोगी है, यह पृथ्वी के तमलने क्षार से बनी है, इसे पिु पर परीक्षण की जरुरि नही ों, क्ोोंतक इन 

गोली का िरीर पर कोई दुष्प्रभाव नही ों होिा। ये गोतलयाूँ, उतचि आहार के साथ तमलकर तसर से पैर िक आराम 

प्रदान कर सकिी हैं, इन गोली का कोई साइड- इफेक्ट नही।’ यह सब बातें गूगल पर आप पढ़ सिते हैं। 

मैं डॉक्टर नही ों और आपिे अब ति  मेरे अन्य दवा िे अिुभव पढे़ हैं। मैं 12 गोली पर कलखी िई डॉक्टरोों िी 

किताबें पढ़िे िे बाद, मेरी असाध्य बीमारी िे कलए '12 क्षार गोली' ली ों और बीमारी से राहत पाई, कफर पररवार िो दी, सारे 

पररणाम देखिर, तपछले 40 विों से मुफ्त गोली देकर ‘मानव सेवा’ कर रहा हुों। आज मेरे पर तवश्वास करने     6 



वाले लोग 15 तदनो ों के भीिर राहि पाने लगिे हैं इस बाि के आिीवादद के पत्र - वीडीयो हैं। अब में अपिे खेतोों िे 

जैकवि भोजि िे माध्यम से ठीि हो रहा हुों, 100% राहि न तमलने के कई कारण मैंने अनुभव से जाने जो मैंने नीचे 

तलखे हैं। मेरे जीवि िा उदे्दश्य है कि, 'सब को तनरोगी जीवन तमले, क्ोोंकि लालची लोग जीवि िा सत्य भूल गए हैं कि, 

'खाली हाथ आए थे खाली हाथ जाना है’, इसकलए लूट िे िे बजाय और धुट धुट िे मरिे से अच्छा है, आनोंद से तनरोगी 

जीवन बसर करने के मागद पर चलें और हमारी कृति तसस्टम में तबना लागि और नीति तनयम से करो़िपति बने।' 

12 क्षार प्राकृिी गोली को बढ़ावा देने में चुनौतियाों हैं।  

इि 12 गोली िी खोज 200 साल पहले हुई थी लेकिि जाििारी िे अभाव में और तुरोंत राहत पािे िे कलए सभी 

दूसरे 'उपचार' अपिा रहे हैं और मैंिे उििे बारे में अपिा अिुभव बताया है। जो लोग लोंबे समय ति जीते हैं, वे दवाओों 

िे सहारे जी रहे हैं, चाहे वे डॉक्टर होों या दवा िों पिी िे माकलि, िई लोग अपिे भाग्य िो अपिा दोर्ष माििर दुखी 

जीवि जीते हैं, जब वे ददद सहन नही ों कर पािे हैं, िो आत्महत्या कर लेिे हैं। 

मेरी समझ से प्राकृतिक सफाई की तसस्टम। 

अब समय आ गया है तक मेरी िरह '12 तनदोि गोतलयाों' की पुस्तक पढ़ें, अपने पररवार के तलए डॉक्टर बनें 

और सभी बीमारी में राहि पाएों । मेरी एक ही तवनिी है, स्वस्थ और तनरोगी जीवन पाने के तलए, िुखद्करण के 

तलए 15 तदन िक धैयद रखें, क्ोोंतक कई विों से दबा हुआ कचरा (पूराना खजाना) धीरे-धीरे बाहर आएगा, जो दस्त 

/ बहिी नाक / छािी से सूखे कफ के रूप में तनकलिा है और कफ के कई रोंग होिे हैं, बदबू भी होिी है, उनका 

बाहर आना तनरोगी बनने के तलए अति आवश्यक है, इस दौरान यतद आपको ‘हिा बुखार’ होगा िो वह अतधक 

फायदेमोंद होिा है, क्ोोंतक बुखार की प्राकृतिक गमी के कारण जो भी सूक्ष्म कीटाणु कचरा खाकर जीतवि रहिे हैं 

और तजससे बीमारी होिी हैं, वह इन गमी से दूर होिे हैं। 

जब मेरे शरीर से िचरा बाहर िही ों कििला तब मुझे ‘दो बार टीबी हुआ’, सूखी खाोंसी हुई और ‘मैं कुते्त की िरह 

भौ ोंकिा था’, क्ोोंकि शरीर से िचरा बाहर कििालिा चाहता था और प्रकृति ने कचरे को पैर नही ों तदए जो खुद चलकर 

बाहर आ सके। सूखे कचपकचपे िफ िे िारण बहुत खुजली होती थी और मैं और अन्य लोग बोंदर िी तरह खुजलाते हैं, 

इसे त्वचा लाल होती है, िभी-िभी खूि भी कििलता है, क्ोोंकि शरीर किसी भी तरह से िचरा बाहर कििालिा चाहता 

है, लेकिि खुजली िो रोििे िे कलए हम ‘क्रीम लगाकर खुजली को दबािे हैं’, अब वह कचपकचपा िफ साोंस लेिे वाले 

गुब्बारे िी वायु मागच में कचपिता है और साोंस लेिे में िकठिाई होती है, दम घुटिे लगता है तब 'अस्थमा पोंप' िा उपयोग 

मेरे पड़ोसी िरते थे, इसे िचरा अकधि सूखा और उसे 'खुजली रोग - एखिमा' हुआ और सभी जािते हैं कि, 'एखिमा' 

की कोई दवा नही ों!!' और अोंत में 'त्वचा कैं सर' से वह चल बसे। 'कोतवड' में भी कुछ ऐसा ही होिा है, मेरे पास प्रमाण 

है, मेरी छािी का एक्स-रे तनकाला िब तचपतचपे कफ के कारण तबिुल काला आया था। 

कप्रय महोदय, भले ही आपिे िोई भी ऑपरेशि िरवाया हो या िोई 'अोंग' कििाला हो, घबराइए िही ों क्ोोंकि मेरा 

40 वर्षच िे अिुभव और मुझे कमली राहत से िहता हुों, कसर से पैर ति िी हर पीड़ा में यह मासूम 12 गोली िी खोज 

उपयोगी है और सभी बीमारी में राहत देिे में मदद िरती हैं, पुरािे सूखे चीप िे हुए िचरे िो कपघलािर कििालती हैं, 

लोंबे समय ति जीिे िा मागच  तैयार होता है, बस धैयच रखिा पड़ता है, क्ोोंकि ‘बीमारी एक राि में नही ों आई भाई’, 

इसकलए िभी-िभी पुरािी बीमाररयोों में जमे हुए िचरे िो कििालिे में अकधि समय लगता है, पुरािी जम गई बीमारी कफर 

से ददच  देती है, बस इसकलए तो सभी िहते हैं कि, 'बीमारी 'हाथी' की गति से आिी है और 'ची ोंटी' की गति से जािी है। 

एि बार िचरा कििल जाए तो आपिो किसी भी बीमारी से राहत कमलती है।          7 



घर में 'बायोकेतमकल 12 गोली' िी बोतल रखें और किसी भी 'होम्योपैथी फामेसी' से खरीद लें, यह गाय िे 

दूध िे पाउडर (लैक्टोज - Lactose) से बिी है और 5 साल ति खराब िही ों होती, इसे चूसिर किगल लें और 15 कमिट 

ति पािी ि कपएों । यह 12 गोली िी बोतल आसािी से कमल सिे इसकलए, मैंिे बोतल पर अपिे िोंबर कदए हैं और बीमारी 

िे लक्षण अिुसार, राहत िे कलए मैं िेवल बोतल िा िोंबर बताता हों। ‘गूगल’ पर ऐसी ही जाििारी िई डॉक्टरोों िे दी है, 

मैंिे भी वही अपिी किताब में कलखी है, िुछ जाििारी सोंके्षप में िीचे दी है। एक बाि का ध्यान रखें तक, 12 महीनो ों में 

हम अलग-अलग सखब्जयाों और भोजन का उपयोग करिे हैं और उस मौसम के अनुसार हमें अलग-अलग बीमाररयाों 

होिी हैं, इसतलए इसे ध्यान में रखिे हुए, उन महीनो ों के अनुसार ही रहें और गोली का उपयोग करें। 

'Biochemical 12 Tablets': 1. Calcarea Fluor- 6X. / 2. Calcarea Phos - 6X. / 3. Calcarea Sulph - 

6X. / 4. Ferrum Phos - 6X. / 5. Kali Mur - 6X. / 6. Kali Phos - 6X. / 7. Kali Sulph - 6X. / 8. Magnesia 

Phos - 6X. / 9. Naturm Mur - 6X. / 10. Natrum Phos - 6X. / 11. Natrum Sulph - 6X. / 12. Silica - 6X.   

'बायोकेतमकल 12 गोली':  1. कैिेररया फ्लोर- 6X. / 2. कैिेररया फॉस - 6X. / 3. कैिेररया सल्फ - 6X. /  

4. फेरम फॉस - 6X. / 5. काली मू्यर - 6X. / 6. काली फॉस - 6X. / 7. काली सल्फ - 6X. / 8. मैिेतिया फॉस - 6X. 

/ 9. नैचुरम मू्यर - 6X. / 10. नेटर म फॉस - 6X. / 11. नेटर म सल्फ - 6X. / 12. तसतलका - 6X.  

जमदन डॉक्टर श्री. िूस्लर  के बाद तवश्व के कई डॉक्टरो ों ने इन 12 गोली पर आगे खोज तक, जैसे की एक 

विद में 12 महीने होिे हैं, पृथ्वी के चारो ों ओर मुख्य 12 ग्रह हैं और मानव जन्म भी इसी 12 रातियो ों से सोंबोंतधि है। 

आप 'तवश्वास करें  या न करें ', ये 12 गोली भी इसी गणना से सोंबोंतधि हैं। क्ोोंकि इससे मुझे मेरी बीमारी से वह राहत 

कमली, कजससे मैं 25 साल से पीकड़त था, आज भी मैं अपिी जन्मकतकथ िे अिुसार 200X पावर िी 5 छोटी गोली, हर 7 

कदि में एि बार रात िो लेता हँ। यह गोली हर तकसी को फायदा क्ोों नही ों करिी? क्ोोंकि अगर िोई अपिे शरीर िो 

िूडे़दाि समझिर िचरा डाले तो बताइए, उसे फायदा होगा िैसे? नीचे मैंने वो जानकारी दी है जो डॉक्टरो ों की तकिाब 

में तलखी है। इस महीिे और इि तारीखोों िे बीच पैदा हुए पुरुर्ष और मकहलाएों  उस बीमारी से पीकड़त हो सिती हैं, या 

भकवष्य में होिे िी सोंभाविा है और उसे रोिथाम िे कलए यह गोली उपयोगी हो सिती है। मुझे लगता है किदोर्ष गोली िा 

उपयोग िरिे में िोई जोखखम िही ों, सोंपूणच पढ़िे से उपयोग िरिे में शायद कवश्वास होगा, कफर भी जाँचें और उपयोग िरें। 

1) कैिेररया फ्लोर - 6X (21/06 से लेिर 20/07 बीच िे जन्मकदि): दाोंतोों िे इिेमल मजबूत िरिा, हकियोों और 

माोंसपेकशयोों िी लोच िो मजबूत िरता है। गाोंठ और टू्यमर िो घोलिे में मदद िरता है, हकिचया िे ददच  से राहत देता है 

और वैररिाज़ िसोों से होिे वाले पैर िे ददच  मे राहत पािे उपयोगी है। 

2) कैिेररया फॉस – 6X (21/12 से लेिर 29/01 बीच िे जन्मकदि): माोंसपेकशयोों िो पुिस्थाचकपत िरता है, हकियोों िो 

मजबूत िरता है, फै्रक्चर िो ठीि िरता है, मूत्राशय िी पथरी िो घोलता है, पेशाब में मवाद िो ठीि िरता है, पाचि 

और गैस िी कशिायतोों में भरपूर उपयोगी है। 

3) कैिेररया सल्फ – 6X (24/10 से लेिर 22/11 बीच िे जन्मकदि): रक्त िो शुद्ध िरता है, सोंक्रमण िो िम िरता  

है, मुोंहासे जैसी त्वचा सोंबोंधी बीमाररयोों िा इलाज िरता है, तथा गले में खराश और सदी िो रोििे में मदद िरता है। 

4) फेरम फॉस – 6X (19/02 से लेिर 20/03 बीच िे जन्मकदि): सूजि और बुखार िे कलए उत्तम, घावोों िो ठीि िरता 

है, रक्तस्राव िो रोिता है, मोटापा िो िम िरता है, रक्तचाप िो िम िरता है। 

5) काली मू्यर – 6X (21/05 से लेिर 21/06 बीच िे जन्मकदि): रक्त िो शुद्ध िरता है, गले िे सोंक्रमण िा इलाज 

िरता है, सूजि िो िम िरता है, पाचि में सहायता िरता है, आोंत से मल - िचरा कििालिे में मदद िरता है।         8 



6) काली फॉस – 6X (21/03 से लेिर 20/04 बीच िे जन्मकदि): स्वास्थ्य, कचोंता - कडपे्रशि, कचड़कचड़ापि और थिाि दूर 

िरिे उत्तम, याददाश्त बढ़ािे, कसरददच  से राहत पािे और िी ोंद लािे में सवचशे्रष्ठ है। 

7) काली सल्फ – 6X (22/08 से लेिर 23/09 बीच िे जन्मकदि): जुिाम में पीले-हरे रोंग िे बलगम िे इलाज िरता, 

शे्लष्म कझल्ली, त्वचा रोग िे कलए उत्तम, पाचि िो सोंतुकलत िरिे और अग्नाशय िे स्वास्थ्य में सुधार िरता है। 

8) मैिेतिया फॉस – 6X (21/07 से लेिर 21/08 बीच िे जन्मकदि): ऐोंठि, माोंसपेकशयोों में ददच , कसर ददच  और गैस िे 

िारण पेट फूलिा, इि सब में राहत पािे उपयोगी है। 

9) नैटर म मू्यर - 6X (20/01 से लेिर 18/02 बीच िे जन्मकदि): शरीर में पािी भर जािे िो सोंतुकलत िरिा, हर अोंग - 

माोंसपेशी में पािी बिाए रखिा, पाचि में सहायता िरिा, खाज - एखिमा जैसी त्वचा रोगोों िा इलाज िरिा, पािीदार 

िैं सर िी गाोंठोों िो घोलिे में मदद िरता है। 

10) नैटर म फॉस - 6X (24/09 से लेिर 23/10 बीच िे जन्मकदि): बार बार मुोंह में खट्टा पािी आिा, एकसकडटी, प्रवास में 

खट्टी उल्टी, जोड़ोों िे ददच , गकठया, भोजि पाचि, बार बार डिार आिा, छाती में गैस भरिे से होिे वाले असहिीय पीड़ा 

मे राहत देिे में सवचशे्रष्ठ है। 

11) नैटर म सल्फ - 6X (21/04 से लेिर 20/05 बीच िे जन्मकदि): अग्न्याशय िो साफ िरिा, स्वाद में िड़वाहट, गुदे 

िी बीमारी िो दूर िरिा, यिृत - कलवर िे ददच  से राहत देता है और सदी, बुखार और फू्ल िा इलाज िरता है। 

12) तसतलका – 6X (23/11 से लेिर 20/12 बीच िे जन्मकदि): िैं सरग्रस्त गाोंठोों िो घोलिे में मदद िरता है, त्वचा और 

सोंयोजी ऊतिोों िो खस्थर िरता है, रक्त िो शुद्ध िरता है, और बालोों और िाखूिोों िो मजबूत बिाता है। 

40 साल में मुफ्त के उपचार के बाद एक िोंका जागी तक, सभी उपचार पद्ति ने अोंग अनुसार बीमारी के 

अलग-अलग नाम और दवा भी बनाई है, अोंगो ों के अनुसार कई डॉक्टर उपचार भी करिे हैं। मान लीतजए तकसी 

को तसरददद है और उस नाम से तबक रही गोली, क्ा तसफद  'तसर ददद पर ही कायद और उपचार करेगी? 

सभी उपचार कसस्टम में पािी िे साथ दवा पेट में जाती है और कफर रक्त में घुल िर पूरे शरीर में घूम घूमते, सभी 

स्वस्थ अोंगोों िो छू िर अोंत में सर ददच  में राहत देती है और जब आपातिालीि खस्थकत हो तो फौरि राहत देिे डॉक्टर दवा 

िा इोंजेक्शि लगाते हैं। अब िक इन सारे उपचार के मेरे अनुभव आप समझ गए हैं। इससे एि और शोंिा उत्पन्न हुई, 

'शरीर िे अोंग िट गए हैं, कफर भी लोग प्रकतकदि दवा खाते हैं इसे से िुछ मल, मूत्र और िफ िे माध्यम से बाहर कििलते 

हैं, लेकिि िाफी कचपकचपा िचरा बाहर आिे िी बजाय शरीर में दब ता है, िो तफर वह कचरा कहाों जमा होिा है भाई 

!!?? जीस के ददद से बचने सभी जीवन भर गोली खािे हैं। 

'मानव सेवा' िरिे से मुझे पता चला, 'यतद हम िरीर से सभी 'रक्त वातहकाओों - तिराओों' को तनकाल कर 

एक लाइन में जो़ि दें, िो उनकी लोंबाई इस धरिी के कम से कम दो वृत्तो ों के बराबर होगी। प्रकृति ने इिनी लोंबी 

रक्त वातहकाएों  इसतलए दी हैं तक सभी अोंगो ों को िुरोंि रक्त तमले और इसका प्रमाण यह है तक, यतद िरीर में कही ों 

भी घाव हो, िो िुरोंि रक्त बहने लगिा है। इस लम्बाई िे िारण िचरा वहाों दबिर रहता हैं और मरीज िो पता भी 

िही ों चलता, इस िचरे िे िारण िई लोग 'हाथी' िी तरह बढ़ते हैं, कदि-प्रकतकदि िई-िई बीमाररयाों पिपती हैं और जब 

हृदय िो रक्त िही ों कमलता तो मेरी पत्नी िे रक्त िी िसोों में 'धािु की नली - स्टेंट' डाला गया है और मेरे अन्य िई लोगोों 

िा तो 'बाईपास' किया है और अब रक्त िो तेज से दौड़ािे, रक्त िो पािी जैसा पतला रखिे, िई दवा शुरू िी है। 

जब एि-एि िरिे मेरे, मेरी पत्नी और मेरे पररवार िे अोंग िाम िरिा बोंद िरिे लगे, तो जमा हुए िचरे िो 

एि जगह से दूसरी जगह ले जािे िे कलए एि िया उपचार शुरू हुआ, कजसे हम 'कफकजयोथेरेपी' िे िाम से जािते हैं।   9 



जीवि में सबसे पहली चीज जो मुझे िरिी थी, वह मेरे जीवि िे अोंत में शुरू हुई, क्ोोंकि मैंिे पैसा िमािे में समय बबाचद 

किया, जो जीवि में मेरे साथ िही ों आिे वाला था, ठीि वैसे ही जैसे िई 'िरोड़पकत' िरते हैं। अब हम सभी िो इि उपचारोों 

िा पूरा खचाच एडवाोंस में देिा पड़ता है और हमिे जीवि में िभी साइकिल िही ों चलाई, हमिे िभी मेहित-मजदूरी िही ों 

िी, लेकिि अब हमें वजि उठािा पड़ता है, कजतिा हो सिे उतिा व्यायाम िरिा पड़ता है और जब थि जाते हैं, तो 

माकलश िरवािी पड़ती है। सर इसे िहते हैं 'िुछ ि िमाओ, बस मेहित िरते रहो'। पुरािा रह जाता है और िया िचरा 

बिता है और अोंत में पररवार िे सदस्य घुट-घुट िर मर जाते हैं। 

सब िुछ िि हो जािे िे बाद सच्चाई सामिे आती है और आखखर में वही डॉक्टर िहता है, "मैंने अपनी िरफ 

से पूरी कोतिि की, लेतकन.....।" अब मृतु्य प्रमाण पत्र और मृति िा शव लेिे से पहले अस्पताल िे बािी कबल चुिािे 

होोंगे। जब डॉक्टर अपिे ही पररवार िे सदस्योों िो इस तरह मरते हुए देखता है, तो अक्सर उसे अफसोस होता है कि उसिे 

200 साल पुरािे प्रािृकति उपचारोों पर भरोसा क्ोों िही ों किया? बुजुगों िी बात क्ोों िही ों मािी? अगर 'प्रिृकत चक्र' िे 

अिुसार जीवि बसर िरता तो धि और पररवार िे सदस्य िा जीवि दोिोों बच सिते थे। कई डॉक्टरो ों ने मेरी दो गोली 

से इलाज तकया और स्वस्थ रहने तनरगी भोजन पाने के तलए 'श्री सावे तसस्टम द्वारा जैतवक खेिी' कर रहे हैं। 

एक ठोस सत्य यह है तक, तनरोगी सब को रहना हैं मगर उस के तलए िुद् भोजन पाने, 

केवल दाना बोने के काम कोई नही करिे और MFS से उगाई जहरीली भोजन खािे हैं, आप क्ा 

खा रहे हो आगे पढे़। अब आप जैसे पढे़ लोगो ों से तवनिी है, देि को कृतिप्रधान बनाने और केवल 

पानी का उपयोग करके 'करो़िपति' बनना चाहिे हो िो अन्य काम के साथ 'श्री सावे जैतवक कृति 

तसस्टम - OFS' को अपनाए तजस तसस्टम को कई 'राष्ट्र ीय और अोंिरराष्ट्र ीय पुरस्कार' तमल चुके 

हैं। 'तवश्व के बेहिर भतवष्य और ग्लोबल वातमिंग से छुटकारा पाने के तलए हम 'सावे और सोंघवी' 

वह सारी जानकारी समाज के चरणो ों में 'कुछ न करें  और खूब कमाएों ' के अध्याय द्वारा रखा है। 

डॉ. िूसलर की 12 क्षार की खोज और उसकी िखक्त। 

'तसर से पैर िक, सभी बीमाररयो ों के तलए' डॉ. िूसलर की 12 नमक की गोली की खोज अभूिपूवद थी। ये 

गोली िुरोंि लार में तमलिी हैं, रक्त प्रवाह में प्रवेि करिी हैं और सभी अोंगो ों को छूकर िरीर में रोग पैदा करने वाले 

कचरा को साफ करके, रोग प्रतिरोधक बढ़ाकर लोंबी आयु िक तनरोगी जीवन बसर करने का वरदान तमलिा हैं। 

यह कचरा दूर करिी है इसका सबूि है मेरी बेटी 'कृपा' है, कचरा भरने से बेटी का वजन 103 तकलो था, जो इन 

गोली से घट कर 70 तकलो हो गया है, कई स्त्री की बीमारी से पीत़िि थी सब दूर होकर एक बेटे की माों बनी है। 

िुखद्करण के बाद एक वैज्ञातनक िरीके से अपनी मनचाही सोंिान पाने की जानकारी आगे पढे़। 

40 साल की मुफ्त सेवा से मुझे अनुभव तमला तक सभी अोंगो ों में एक ही रक्त प्रवातहि होिा है, इसतलए डॉ. 

िूसलर ने केवल 12 गोली बनाई हैं और इसे बीमारी के नाम से कोई सोंबोंध नही ों है। जबतक आज हर बीमारी के 

तलए इिनी सारी दवाई क्ोों हैं? सालोों िी पढ़ाई िे बावजूद, डॉक्टरोों िो सारे शरीर िी जाििारी क्ोों िही ों होती? 

क्ोोंकि हर अोंग िे कलए हम अलग-अलग डॉक्टर िे पास जाते हैं। यह मेरा अिुभव इस कलये कलखा क्ोोंकि खचच िरिे भी 

पररवार िे िई लोग मृतु्य िे डर िे िारण, रोजािा 20 से 40 गोली खािर जीवि बसर िर रहे हैं, डायकबटीज िे पीकड़त 

खािे से पहले पेट में रोजािा इोंजेक्शि लगाते है। वाह भाई वाह, क्ा इलाज और सबकी अपनी तसस्टम है!! सोंके्षप   10 



में शरीर आपिा, बीमारी और ददच  आपिो भुगतिा है, इसकलए िौि से उपचार से आपिो राहत पािी यह आपिो ही 

सोचिा है, यह तलखने के पीछे कारण है, एक िो मैं डॉक्टर नही ों हों और जब मेरे पररवार के कई लोग को मेरे उपचार 

पर भरोसा नही ों और अनेक गोली खाकर अपना जीवन घुट कर जी रहे, इसकलए यह बात मैंिे स्र्षट िरदी है, आप 

िो कवश्वास हो तो ही गोली िा उपयोग िरें । कफर एि बार िहता हुों, मैं डॉक्टर नही ों और यह मेरे अनुभव है। 

शुरू में शरीर शुखद्ध िे कलए मैं िई बोतलोों से अिेि गोली देता था, मरीज बहुत सारी गोली खाते थे, मगर लेिे में 

िाफी गलती िरते थे और बहुत सारी गोली देखिर िुछ मरीज तो मुझसे िाफी िाराज भी होते थे।  मरीजोों िी सुकवधा 

िे कलए और सेवा के अनुभव से मैंने 12 गोली से कुछ जरुरी क्षार लेकर, उसे तमलाकर, सभी बीमारी में प्राथतमक 

िुखद्करण के तलए, एक दवा कों पनी से केवल 'A1 और A2 दो गोतलयाों' िैयार करवाई और उससे भी मेरे मरीज 

को 15 तदनो ों में आराम और मुझे सेवा के आिीवादद तमलने लगे और मानतसक िौर से बीमार का आत्मतवश्वास बढ़ा 

की केवल दो गोली से वह ठीक हो रहे हैं। इस िरह 2 गोली िैयार करने से, पहले मेरा खचद Rs. 3,000/- होिा था, 

वह घटकर Rs.500/- हो गई, इससे मैं अतधक लोगो ों की सेवा कर पाया। 

मेरी उपचार पद्ति:  

'मानव सेवा' िे कलए 2 गोली देता तब राहत कमले इसकलए मैं िहता, यकद आप अपिे शरीर िो िूडे़ िा कडब्बा 

समझिर, तम्बािू, कसगरेट, शराब िा सेवि िरते हो और जब 'ईश्वर िे मिुष्य िो 100% शािाहारी बिा िर, पृथ्वी िी 

सेवा हेतु खाली हाथ भेजिर, जीवि बसर िे कलए अपिा प्रािृकति चक्र चलािर, मुफ्त शुद्ध भोजि - पािी देता है,  (िैसे 

मुफ्त देता है और शुद्ध कमलेगा ? वह जाििारी  'कुछ न करें  और खूब कमाएों ।' कवभाग में पढ़ें।) कफर भी प्रभु िे िाम 

में हस्तके्षप िरिे, अपिे पेट िो िकिस्ताि माििर, 'मृत प्राणी िे शरीर' िो जला िर क्ोों पेट में दफिाते हो? एि तो 

आप प्रिृकत कियम 'माोंसाहारी' बिते हो और जो 'माोंस-मछली-अोंडे आकद' खाते हो तो उि जीव िी सारी बीमारी आपिो 

कमलती है (वह बीमारी क्ा है? वह आगे कलखी है।) इस तरह पाप िरिे जो बीमारी होती हे, उस िे उपचार िे कलए िुछ 

भी लो राहत िही ों कमलती। जब राहत िही ों कमलती तब िई अकशकक्षत लोग भाग्य िो दोर्ष देिर जािवरोों िी बकल देते हैं 

और राहत पािे िे कलए पूजा-पाठ िरते हैं, दाि देते हैं, सोंके्षप में 'ईश्वर' िो ररश्वत देते हैं, लेकिि तब भी 'ईश्वर' उसे िही ों 

बचा सिते। क्ोोंतक 'ईश्वर' ने '100% िाकाहारी' बनाया है िो वह मदद करेगा कैसे?   

यही कियम 'िुद् िाकाहाररयो ों' पर भी लागू होता है, क्ोोंकि वे भी रासायकिि खादोों और जहरीली दवाओों से बिा 

खािा खाते हैं। यही िारण है कि जैि मुकि, लोग, डॉक्टर यह सोचते हैं कि, वे स्वस्थ रहिे िे कलए शुद्ध भोजि खा रहे हैं, 

कफर भी उन्हें असाध्य रोग होते हैं और चाहे वे िोई भी दवा लें, उन्हें आराम िही ों कमलता और वे दम घुटिे से मरते हैं। िीचे 

मैंिे वे सभी वैज्ञाकिि प्रमाण और िारण कलखे हैं, जो हम 'प्राकृतिक चक्र' के तवरुद् करिे हैं और 'पयादवरण' को 

तबगा़ििे हैं और 'ग्लोबल वातमिंग' पैदा की हैं। 

'बायोकेतमक इमु्यतनटी बूस्टर - A1 और A2 टैबलेट' कैसे लें, इसकी जानकारी।  

आहार: 'योग' में इसे शरीर शुखद्ध िहते है, जो मैं 40 वर्षों से यह िरता हँ, रोज़ािा सुबह िश िरिे से पहले िम 

से िम एि से दो कगलास गुिगुिा या सादा पािी पीता हँ और कफर तुरोंत 'सामान्य िमि' या 'कविोपेस्ट' से िश िरता हँ। 

शुखद्ध िे कलए यह सोंभव हो तो ही िरें। िश और जीभ साफ िरिे िे बाद इस प्रकक्रया िो िरें। कजतिा हो सिे 

उतिी जीभ िो मुोंह से बाहर कििाले और कफर तीि अोंगुकलयोों से जीभ िे अोंदरूिी कहसे्स िो 3 से 4 बार रगड़ें, जहाों 

आपिो सूखा सफेद जमा हुआ बलगम कमलेगा, जहाों जीभ साफ िरिे वाला तार िही ों पहुोंच पाता। इससे अगर पेट में एकसड 

होग तो वह उल्टी से बाहर आ सिता है, अगर पािी िा स्वाद खट्टा है तो आोंि कमजोर है और अगर िड़वा है तो    11 



यह तलवर कमजोर िे लक्षण हैं। इस प्रकक्रया से गला और स्वरयोंत्र साफ होता है, आोंखोों से थोड़ा पािी कििलता है, जो 

आपिी आोंखोों िे प्रािृकति लेंस िो साफ िरता है, दृकि साफ होती है और आप मोतियातबोंद से बच सिते हैं। सुबह 

पािी पीिे से पेट भी साफ होता है और कुछ ही तदनो ों में आोंि और कब्ज की कई समस्याएों  दूर हो जािी हैं। 

प्रािृकति कियम िे अिुसार, सुबह िा िाश्ता राजा िी तरह, दोपहर िा भोजि अमीर िी तरह और रात िा 

खािा गरीब और कभखारी िी तरह िम से िम खािा चाकहए। रात िा खािा पचािे िे कलए थोड़ी देर टहलिा चाकहए ताकि 

अगर गैस हो तो डिार िे साथ कििल जाए। 

शाम 7 बजे िे बाद आोंत िो आराम और भोजि पचिे िे कलए समय देिा चाकहए, प्रिृकत िे इस कियम िा पालि 

िरिे में िई पशु-पक्षी और जैि लोग पालि िरते हैं। लेकिि उलु पक्षी और िई लोग प्रािृकति कियम िे कवरुद्ध जीवि 

बसर िरते हैं और इससे वात ( गैस -वायु), कपत्त  (सभी प्रिार िे एकसड जो स्वाद में खट्टा या िड़वा होता है) और िफ 

(सदी - खाोंसी) होता हैं, जब इि तीिोों िी मात्रा बढ़ती है या िम होती है तो बीमारी होती हैं। अगर आप समय से खािा 

खािर इि तीिोों तत्वोों सही मात्रा में रखते हैं तो मेरी तरह आप भी 77 साल िी उम्र में बीमारी से बच सिते हैं। 

शरीर िा सबसे मजबूत कहस्सा और चबािे िी शखक्त दाोंतोों में होती है, इसकलए इन्हें जीवि भर सुरकक्षत रखिे िे 

कलए सोिे से पहले इन्हें िश िरिा जरूरी है। बीमाररयोों से बचिे िे कलए हर एि घोंटे िे बाद सादा या गुिगुिा पािी पीिे 

िी आदत डालें, तो बीमाररयोों से बच सिते हैं। 

िई सालोों से हर तरह िी बीमारी िा िचरा शरीर में दबा हुआ है, जो 'प्रािृकति गोली' िी मदद से गलिर बाहर 

कििलिे लगता है, जब यह बाहर कििलता है तो िुछ तिलीफ - ददच  जरूर हो सिता है, इसकलए बीमारी से छुटिारा 

पािे िे कलए शरीर में िया िचरा ि डालें और िचरे िो कििालिे िे कलए 15 कदि ति 'बायोकेतमकल 2 गोली' लें और 

शरीर िो 'तडटॉक्स - िुखद्करण' िरिे िे कलए तला हुआ, जोंि फूड, िॉफी, लहसुि, प्याज, मक्खि, पिीर, कपज़्जा, 

चॉिलेट, अचार, इमली, िोल्ड कड्ोंि, आइसक्रीम, ठोंडा पािी या बहुत ज्यादा खट्टा खािा (िी ोंबू िा इसे्तमाल जरूर िरें ) 

ि खाएों  और जैसा कि मैंिे ऊपर िहा, 100% शािाहारी होिा जरूरी है। 

‘A1 और A2 गोली लेने के समय:' िाशे्त, दोपहर िे भोजि और रात िे खािे से 30 कमिट पहले ‘A1 िी गोली’ लें। 

िाशे्त, दोपहर िे भोजि और रात िे खािे िे 30 कमिट बाद ‘A2 िी गोली’ लें। 

 '15 तदनो ों के बाद आहार सोंबोंधी की जानकारी:' 15 कदिोों िे बाद, िॉफी और लहसुि, जो गोली िो िायच में रूिावट 

िरते इसकलए वह छोड़िर सभी खाद्य पदाथों िो बारी-बारी से खा िर 3 तीि प्रकतक्षा िरें , अगर आपिो ददच  िा अिुभव 

िही ों होता है, तो आप उस खाद्य पदाथच िो खािा जारी रख सिते हैं। अगर िोई खाद्य पदाथच ददच  िा िारण बिता है, तो 

उससे बचें, क्ोोंकि यह आपिे शरीर िे कलए अिुपयुक्त है। इस प्रकक्रया िा उपयोग उि खाद्य पदाथों िी पहचाि िरिे 

और उन्हें खत्म िरिे िे कलए िरें  जो स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएों  पैदा िर सिते हैं। ऐसा िरिे, आप अपिे स्वास्थ्य िी 

कजमे्मदारी ले सिते हैं और रोग-मुक्त जीवि जी सिते हैं। इस तरह, खोज िरिे, खुद िो बीमारी से बचाएों , यह स्वस्थ 

और किरोगी जीवि जीिे और अपने खुद के डॉक्टर बनने का सही िरीका है। 

 महत्वपूणद जानकारी: अगर आप बीमारी या मौत िे डर िे िारण लोंबे समय से िोई भी दवाएों  ले रहे हैं, तो उन्हें अचािि 

बोंद ि िरें। अपिे डॉक्टर िी सलाह िे अिुसार उन्हें लेिा जारी रखें। हालाोंकि, अपिी मौजूदा दवाओों और A1 और A2 

गोली िे बीच 30 कमिट िा अोंतर रखें। दोिो गोली िे उपयोग िरिे िे 15 कदिोों िे बाद, शायद आपिो िुछ तो राहत 

कमली होगी जो आज ति िही ों कमली होगी इि बात िी तुलिा िरें। यकद आपिो 1% भी सुधार िा अिुभव िही ों हुआ, तो 

राहत पािे िे कलए 12 गोली से िौि से िोंबर से राहत कमलेगी? इस बात िा अभ्यास िर िे Google पर पढे़, क्ोोंकि    12 



कवश्व िे िई दयावाि डॉक्टरोों िे वह जाििारी दी है, कवस्तार में मेरी पुस्ति में कलखी है और िुछ सोंके्षप में ऊपर कलखी है। 

एि बात ध्याि से सोकचयेगा, भले आपिो राहत ि कमली हो मगर  'प्रािृकति क्षार िी 2 गोली' िे शरीर किसी भी अोंग िो 

िोई िुिसाि तो िही ों पहुोंचाया, यही वजह है कि उन्हें 'मासूम 12 गोतलयाों' िहा जाता है। हालाोंकि, शरीर में पुरािा िचरा 

साफ होिे में समय भी तो लग सिता है, इसकलए धैयच जरूरी है। भाई सच तो यह है कि, रातोों-रात पुरािा िचरा बाहर िही ों 

कििलिे वाला, क्ोोंकि डर िे मारे अन्य कसस्टम िी गोली भी आप साथ साथ ले रहे हैं, इसिे पररणाम क्ा होोंगे? 

'प्राकृतिक 12 क्षार गोली' पर मेरा कवश्वास क्ोों बढ़ गया? मैंिे  अपिे ही पररवार में देखा कि, शरीर िे हर अोंग 

िा अध्ययि िरिे िे बाद, मेरे पररवार िे सदस्य MS डॉक्टर बन गए, उन्होोंिे मेरे असाध्य जोड़ोों िे ददच  िी जाोंच िे 

कलए, दूसरे एि डॉक्टर से पूरे शरीर िी ररपोटच तैयार िरवाई और उस आधार पर मेरे जोड़ोों में िई 'से्टरॉयड इोंजेक्शन' 

कदए, लेकिि िुछ कदिोों िे बाद वही ददच  कफर से शुरू होता था, कफर अती ददच  िे िारण मुझे आत्महत्या िरिे िा कवचार 

आया, तब मैंिे देखा कि, भले ही वह मेरा पाररवाररक डॉक्टर है, लेतकन वह दूसरे डॉक्टर की ररपोटद देखने के बाद 

ही मेरे तलए दवाइयाूँ तलखिा है!! और मुझे स्वस्थ भोजन और आहार लेने की सलाह भी देिा है, जब डॉक्टर को 

सारे िरीर की जानकारी है िो वह पहले अपना खुद का इलाज ठीक से क्ोों नही ों कर सकिे? आश्चयद की बाि िब 

हुई तक मेरे पररवार का वही डॉक्टर खुद ही 'प्रोसे्टट कैं सर' की असाध्य बीमारी से मर गया!! इस मामले में, 'मानव 

जाति के तलए भगवान समान डॉक्टर का कोई दोि नही ों है भाई', सच तो यह है कि, हम सब तवदेिी तिक्षा और 

उसकी व्यवस्था के माध्यम से लूट की योजना के तिकार हैं और हजारोों साल पुरािी ‘आयुवेद उपचार पद्ति MFS 

Farming के कारण खत्म हो रही है।’ मैंिे आयुवेद उपचार पद्धकत िे ठोस सबूत आगे कलखे हैं और बताया है कि वह 

मुफ्त इलाज क्ोों बोंद िर कदया? वह िारण भी बताए हैं। 

जैि मुकि, लोग और डॉक्टर सभी बीमार होिे िा मुख्य िारण यह है कि, हम सभी िो किरोगी जीवि बसर िरिे 

‘प्राकृतिक 12 िुद् क्षार’ की आवश्यकिा है और हमें आधुतनक खेिी से केवल ‘3 NPK क्षार’ तमलिे हैं जो MFS 

से तैयार किए होते हैं। ऐसी खस्थकत में शरीर िो बािी 9 क्षार कहाों से तमलेंगे? यह एि योजिा है, ‘पहले ददद दो और बाद 

में तवटातमन की गोली दो’, जीवि भर गोली खािी पड़ती हैं और बीमारी िभी ठीि िही ों होती और िाही राहत कमलती। 

सभी धमच िहते हैं, ‘अचे्छ कमों के कारण हमें आनोंद से जीवन बसर करने मनुष्य जन्म तमलिा है।' क्ा हम 

आिोंद से जी रहे हैं? नही ों साहब, जहरीला भोजि खािर हम जािवरोों से भी बदतर जीवि जी रहे हैं और असाध्य रोगोों से 

पीकड़त हैं, ‘भाई, उस धन को कमाने का क्ा फायदा जो स्वस्थ जीवन के तलए िुद् भोजन नही ों खरीद सकिा?’ 

सभी िो शुद्ध भोजि चाकहए लेकिि OFS िोई िही ों िरिा चाहता और िा ही िीकत - कियम से िरोड़पकत बििा चाहता!! 

कजस तरह से हम जी रहे हैं, हमारी िई पीढ़ी िो िि और पीड़ा ि झेलिी पडे़, इसकलए उन्हें कशक्षा िे माध्यम से 

12 गोली और िृकर्ष िी सही जाििारी देिा बहुत जरूरी है ताकि वे आिोंद से जीवि जी सिें । अब हर व्यखक्त िो 

‘आत्मकिभचर’ बिािे, उसिी मेहित िी िमाई िो बचािे, सभी िो पता होिा चाकहए कि वे किस तरह िा भोजि िर रहे 

हैं? हम बार-बार कह रहे हैं, केवल पानी से घर, छि और खेि में 'जैतवक खेिी करो' और 'करो़िपति' बनो। इस 

बारे में भी हम अपनी ‘श्री जैतवक कृति तसस्टम - OFS’ के माध्यम से तनिः िुि जानकारी देकर सभी की मदद 

करिे हैं। 'कुछ न करें  और खूब कमाएों ।' में हमारी कसस्टम िा अध्ययि िरें। सभी बीमार िैसे होते हैं? रोग मुक्त जीवि 

िैसे पा सिते हैं? आपात खस्थकत में, ‘प्रािृकति 12 क्षार गोली’ से घर पर ही िैसे राहत कमलेगी? वह मेरे अिुभव से जाकिए। 

'प्राकृतिक नमक' के बारे में मेरा अनुभव आपने पढ़ा। अब ज़हरीला खािा खािे से बचिे िे कलए हमें यह तो 

पता होिा ही चाकहए कि हम क्ा खा रहे हैं? तब आप शरीर िो शुद्ध िर सिें गे और सोंताि प्राखप्त िे कलए तैयार होगे,   13 



यह जाििा भी ज़रूरी है कि आजिल िे माता-कपता किस तरह अपिे बच्चोों िो 'तकिाबी की़िा' बिाते हैं, उन्हें कसफ़च  

नौकरी (गुलामी) िे कलए तैयार िरते हैं और खुद अपिा जीवि दुखोों से भर देते हैं। अगर आपिे बचे्च िही ों हैं तो भी 

खुशहाल जीवि कजएँ, 'मािा-तपिा' और 'धनवान' बिें, वह जाििारी 'कुछ न करें  और खूब कमाएों ' में पढे़।  

200 साल पहले जमचि डॉक्टर शुसलर िे ' प्राकृतिक 12 गोली' िा आकवष्कार किया था और किताब पढ़िर मुझे 

लाभ कमला और मैं डॉक्टर नही ों हूँ, कफर भी 40 साल से लोगोों िी मदद िरिे िे कलए मैं मुफ़्त गोली दे रहा हँ ताकि उन्हें 

राहत कमले। इस अिुभव से मैंिे सीखा है कि लोगोों िो राहत तो कमलती है, लेकिि सुबह िे टूथपेस्ट से लेिर रात िे खािे-

पीिे ति में िेकमिल और एकसड-कप्रजवेकटव होते हैं और वही खािा सबिो बीमार िरता है, िो तफर लाभ कैसे तमलेगा? 

आज 'माोंसाहाररयो ों' िे साथ साथ 'िाकाहाररयो ों' िो भी िई बीमारी क्ोों होती है? 'ईश्वर' ने मनुष्य को '100% 

िाकाहारी' बनाया है, जानवरो ों की िरह मनुष्य के पास लोंबी जीभ, िीखे दाोंि, नाखून, लोंबी आोंि नही ों होिी ों, तफर 

भी देखखये मनुष्य क्ा खािा है। एि प्रािृकति और बहुरोंगी स्वस्थ मुगी 350 तदन में बड़ी होती है और वह बहुत तेज 

दौड़ती है, िृकर्ष में फसल रक्षा किड़ो िो खाती है और खुद िा सोंसार बढ़ािे बहुत िम अोंडे देती है। जहाँ वही ही आिार, 

वजि और पूरी तरह से 'सफेद' (िोढ़ िी तरह कदखिे वाले) 'िॉयलर मुगे - मुगी' एि 'पोल््टी हाउस' में ढेर सारे रसायि 

खखलािर मात्र 28 तदन में बड़ी होती हैं और मशीि िी तरह अोंडे देिा शुरू िर देती हैं। इस प्रिार िे अप्रािृकति रूप 

से तैयार िी मुगे - मुगी ि तो दौड़ सिते हैं और िा ही अपिे पैरोों पर खडे़ हो सिते हैं। 'आधुतनक कृति - MFS' में इसी 

प्रिार िे रसायि और सोंिर बीजोों िा उपयोग किया जाता है, जो सखब्जयोों, फलोों और अिाजोों िे आिार और वजि िो 

बढ़ाते हैं। सोंके्षप में, 'जैसा खाए अन्न वैसा बने िन, मन और तवचार'। आज लोग शरीर िो 'कचरा पेटी' समझते हैं और 

ऐसा जहरीला भोजि खािर वे भी 'हाथी' िी तरह बडे़ होते हैं। आज लोग जीिे िे कलए िही ों बखि स्वाद िे कलए खािा 

खाते हैं, कजसिे भोजि में जहरीले मसाले (अजीिोमोटो जैसे रसायि) होते हैं, इसतलए आज के बचे्च तच़ितच़ेि, क्रोध से 

भरे हुए, आोंखो ों के नीचे काले घेरे, जो़िो ों के ददद, गैस, सदी, एतसतडटी और कई असाध्य रोगो ों से ग्रस्त हैं, इसकलए 

इि सब से राहत पािे िे कलए A1 और A2 गोली िा उपयोग िरें  और अपिे शरीर िो शुद्ध िरें  

आपिे अिुभव किया होगा कि आपिी चल रही दवा िे साथ आपिे प्रािृकति गोली ली और आपिो िम से िम 

1% तो आराम कमला ही होगा जो आपिो आज ति िही ों कमला था, अब सोकचए जब 15 कदि में िुछ आराम कमला है तो 

90 कदि में कितिा कमल सिता है? मेरी तरह अध्ययि िरें  और पूरे पररवार िो स्वस्थ बिा सिते हैं। भले ही आप गलत 

िोंबर िी गोली लें, लेकिि डरिे िी िोई ज़रूरत िही ों है क्ोोंकि इि गोकलयोों िा िोई 'साइड-इफेक्ट' िही ों और ये 

प्रािृकति क्षार िी गोकलयाँ दूध िे पाउडर से बिी हैं और इसीकलए यह होम्योपैकथि िी दुिािोों में आसािी से कमलती हैं। 

अब ति आप समझ गए होोंगे कि प्रािृकति गोली िे क्षार रक्त में कमलिर शरीर िा शुखद्धिरण िरता है, कचपिा 

हुआ िरचा िफ, मल, मूत्र, पसीिा, उल्टी िे माध्यम से बाहर कििलता है और इस सफाई में िोई िमजोरी िही ों होती। 

मेरे पररवार िे िई लोगोों िी सुििे िी शखक्त और अस्थमा पोंप बोंद हुआ। पुरािी बीमारी में िाफी समय लगता है और 

अस्थमा - िोकवड जैसे मरीजोों िो तो बहुत तेज खाोंसी आती है, आोंखोों से आोंसू आते हैं और पुरािा सफेद, पीला और हरा 

बदबूदार बलगम कििलता है जो बाहर आना बहुि जरूरी है, िभी िो राहि तमलिी है। अगर बहुत तेज खाोंसी है तो 

छाती से िफ कििालिे िे कलए गमच पािी में िी ोंबू, कमसरी (सिर) और थोड़ा िाला िमि डालिर कपएों  कजससे छाती में 

जमा बलगम कििालिे में मदद कमलती है। अगर बुखार आया तो िचरा पर जीवि बसर िरिे िीटाणु शरीर िी गमी से 

दूर होते हैं। गोली से 15 कदि में राहत कमलिी शुरु होती है और याद रखें कि 'कोई भी बीमारी एक तदन में नाही आिी 

और नाही जािी है।' अगर शरीर में ज्यादा िचरा होगा तो िुछ कदि ज्यादा परेशािी हो सिती है लेकिि सफलता     14 



जरूर कमलती है। कजि लोगोों िो जोड़ोों िा ददच , अस्थमा और पुरािी सदी-खाोंसी है, उििे मुोंह और िाि से िम से िम 

90 कदि ति तो िफ कििलता है और मुझे तो आज भी िभी िभी कििलता है। 

जो मरीज चल रही दवाइयोों िे साथ-साथ प्रािृकति गोकलयाों भी लेते हैं, उस समय जब वे अपिे शरीर से िचरा 

कििलते हुए देखते हैं, तो ऐसे मरीज इस िचरे िो देखिर डर जाते हैं और सोचते हैं कि बीमारी बढ़ गई है और वे मासूम 

िमि िी गोली लेिा बोंद िरते हैं। जैसा तक मैंने कहा तक, हर तकसी को अपने कमों के अनुसार सजा भुगिनी प़ििी 

है, इसतलए जो लोग नही ों मानिे उन्हें समझाने में समय बबादद न करें , उन्हें उनके भाग्य पर छो़ि दें। 

किसी िो पीकड़त देखिर मैं सेवा िरिे िा एि प्रयास जरुर िरता हँ। कजन्हें मृतु्य िा बहुत डर है वैसे अक्सर 

कशकक्षत (पर िरीर के बारे में अनपढ़, तजन्हें हर बाि में वैज्ञातनक प्रमाण माोंगने की आदि होिी है।) उिसे मैं पूछता 

हँ, '200 विों में कई डॉक्टरो ों ने 'प्राकृतिक 12 गोली' पर िई किताबें कलखी हैं, िई िे मुफ्त सलाह दी है, बहुत सरल 

जीवि प्रणाली बिाई है, राहत पािे और बीमारी िो ठीि िरिे िा तरीिा बताया है, लेकिि आपिे पास शरीर िो शुद्ध 

िरिे या किताबें पढ़िे िा समय िही ों है, इसतलए खुद ही देखें लो, क्ा हालि है आपकी?' अतः  मृतु्य िे भय िो दूर 

िरिे िे कलए मेरा एि प्रश्न है, 'राि को जब आप गहरी नी ोंद में होिे हैं, िो आप िरीर में नही ों होिे, बखि आप स्वप्न 

लोक की दुतनया में होिे हैं, तजसे िास्त्र मृतु्य की अवस्था कहिे हैं, क्ोोंतक उस समय आपको नही ों पिा होिा तक 

आपके पास तकिनी जमीन, सोंपतत्त और धन है, यतद आप देखें, िो उस समय आप सभी तचोंिाओों से मुक्त होिे हैं। 

सत्य िो यह है तक, 'ईश्वर हर सुबह तफर से नया जीवन देिा है िातक आप जीवन का आनोंद ले सकें ' इसतलए अपने 

मन से मृतु्य का भय तनकाल दें। अब से अकधि से अकधि धि पािे िे बारे में ि सोचें, क्ोोंकि ठोस सबूत यह है कि एि 

कदि आपिो यह सब छोड़िा ही है, इसकलए 'ईमािदारी' से स्वस्थ जीवि पािे िे बारे में सोचें, क्ोोंकि जािवर भी अपिा 

जीवि जीते हैं लेकिि हमें अपिे अचे्छ िमों िे िारण मािव जीवि कमला है और स्वस्थ जीवि ही वास्तकवि धि है। दूसरा 

सत्य यह है कि, शरीर से कििलिे वाला यह मल, मूत्र और बलगम िोई 'सोना या चाोंदी' िही ों है कजसे आप शरीर में रखिा 

चाहते हैं !! चँूकि यह गोंदगी बाहर िही ों कििलती, इसकलए शरीर िे अोंग पर िचरा कचपिता है, वह िटता है और ऐसे 

अोंगोों िो पािे िे कलए किदोर्ष जािवरोों िो मारिर, दूसरे िे शरीर से चुरािर या लेिर, प्रत्यारोकपत किया जाता है। 

‘वाह भाई वाह’ तकिनी सुोंदर ‘आधुतनक तवज्ञान, कायद पद्ति और उपचार है!!’ लेतकन भाई, इिने उपचारो ों 

के बाद भी वह पुराना ‘कचरा’ िरीर में ही िो रहेिा हैं और मेरे पररवार के लोग तजसे मेरी िैयार की 2 गोली में 

तवश्वास नही ों, वह सभी आज भी वही पुराना ‘ददद’ भोगि रहे हैं।’ 

बेहिर है तक 2 गोली 15 तदन लेकर देखें और 1% भी आराम न तमले िो लेना बोंद कर दें और ऊपर दी गई 

तलस्ट में से या गूगल से पढ़कर सही गोली लें। क्ोोंतक पूरी तजोंदगी जहरीली दवा खाने से बेहिर है तक 2 गोली 

खाकर स्वस्थ जीवन तजया जाए। 

200 साल पहले डॉ. िुस्लर ने कहा था तक, हमें पे़ि - पौधो ों की तनरोगी उपज से प्राकृतिक 12 क्षार तमल िे 

हैं। मैंने श्री सावे जैतवक कृति - OSF से खेिी की है और मेरा अनुभव है तक ये क्षार हमारे रोजाना के खाने और 

मसालो ों में मौजूद होिे हैं और ये 12 क्षार की गोली के क्षार भी उसी प्रकार के होिे हैं।   

शरीर चेिअप िे ररपोटच अोंगे्रजी में कलखे होते हैं, आम लोग िही ों समझ पाते और वह देखिर, िोई लाइलाज बीमारी 

है समझ िर घुटि भरी कजोंदगी जीता है। अरे भाई, जब प्रिृकत िे शरीर िो कसफच  12 क्षार से बिाया है तो सरल भार्षा में 

कलखो कि, िरीर में चूना कम है इसतलए हतियाों कमजोर हैं इसतलए दूध में थो़िा चूना तमलाओ, आयरन कम है िो 

सखब्जयाूँ ज्यादा खाओ, पानी कम होने से खून गाढ़ा है इसतलए पानी ज्यादा तपयो आतद। 12 गोली और रोज    15 



खान में उपयोग कर रहे मसालो ों को समझिे हैं। आइये इसे सरल िरीके से समझिे हैं। 

जीवन की सुरक्षा के तलए और जब हम बीमार होिे हैं िो हम क्ा करिे हैं? 

हम पिे हुए फल और सूखे मेवे सीधे खाते हैं, लेकिि अिाज और सखब्जयाों खािे से पहले हम उन्हें पािी से अच्छी 

तरह से धोते हैं और ‘MFS Side-Effects’ द्वारा उत्पाकदत रसायिोों िो हटािे िे कलए चीपिी हुई धूल और किसी भी 

िचरे िो हटाते हैं और अकधि सुरक्षा िे कलए हम उन्हें पिाते हैं। सच्चाई यह है तक खाना पकाने की यह प्रतक्रया 

केवल ‘मनुष्य’ ही करिा है, 12 प्राकृतिक क्षारो ों में से अतधकाोंि जल जािे हैं और उनकी भरपाई के तलए हम कई 

मसालो ों का उपयोग करिे हैं, क्ा वे िुद् हैं? केवल भगवान ही जानिा है!! 

अब ‘हल्दी’ िो ही देख लीकजए, हर मकहला जािती है कि अगर सब्जी िाटते समय उसिी उोंगली चािू से िट 

जाती है, तो वह तुरोंत ‘हल्दी’ का उपयोग करिी है, क्ोोंतक ‘हल्दी एक एों टीसेतिक है’, इसकलए हल्दी डालिर सभी 

लोग गमच दूध पीते हैं। सच तो यह है कि सभी भार्षाओों में लोग ‘हल्दी’ िो अलग-अलग िामोों से जािते हैं। कहन्दी में इसे 

'हल्दी' िहते हैं, अोंगे्रजी में इसे 'टमेररक - Turmeric' िहते हैं और हमारे तप्रय डॉक्टर िुस्लर ने इसका नाम 'फेरम 

फॉस - Ferrum Phos यातन नोंबर 4 की गोली' रखा है, जो एों टीसेकिि िा िाम िरती है। इसी तरह जब बच्चा पेट 

ददच  और गैस िी वजह से बहुत रोता है तो मकहलाएों  'ही ोंग' िो पािी में घोलिर पेट पर लगाती हैं कजससे गैस कििल जाती 

है। इसकलए कहन्दी में इसे 'तहोंग' िहते हैं, अोंगे्रजी में इसे 'एसाफोतटडा - Asafoetida' िहते हैं और डॉक्टर िुस्लर ने 

इसका नाम 'मैिेतिया फॉस' रखा है तजसका मिलब है 'गोली नोंबर 8', कजसिा इसे्तमाल गैस िी वजह से होिे वाले 

ददच  से राहत पािे िे कलए किया जाता है। 'नमक' िा इसे्तमाल शरीर िे पािी िे सोंतुलि रखिे उपयोग किया जाता है 

और िुद् नमक  - लवण - साल्ट िे कलए कजसिे कलए डॉक्टर िुस्लर ने इसका नाम 'नेट. मू्यर - Nat. Mur' रखा है 

- तजसका मिलब है नोंबर 9'। मेरा अनुभव है तक हम प्रतितदन तजसे ‘िुद् मसाला’ समझ कर उपयोग कर रहे हैं, 

वे 12 क्षार - नमक जमीन से तनकाले हुए हैं क्षार है तजसे वैज्ञातनक िरह िुद् करके 12 गोली िैयार होिी हैं, इसतलए 

हमारे िरीर की सुरक्षा और बीमारी से बचने के तलए, हर तदन इन गोतलयो ों का उपयोग करने में कोई हातन नही ों है 

और मैं इसका उपयोग 40 साल से कर रहा हूँ और 77 विद में भी तनरोगी हों। 

 पुरािे समय में शुद्ध मसाले प्राप्त िरिे िे कलए मकहलाएों  'जैतवक खेिी' िे माध्यम से उगाए गए ताजे मसालोों िा 

उपयोग िरती थी ों, उन्हें धूप में सुखा िर जब जरुरत हो तब पीसिर उपयोग िरती थी ों। लेकिि भाई, अब तो 'आधुतनक 

युग' है और अकधि धि पािे िे कलए किसी िे पास इतिी लोंबी प्रकक्रया िरिे िा समय ही िही ों, इसकलए हर िोई रेडीमेड, 

बाजार में कविकसत मसालोों िा उपयोग िरते हैं और इसिे सारे पररणाम हमारी आँखोों िे सामिे हैं। 

हमारी 'तहोंदू सोंसृ्कति' में शरीर िे कलए आवश्यि 12 क्षार हमें मसालोों से कमलते हैं, अब इसे प्राप्त िरिे िी दूसरी 

कससटम देखते हैं। भारत में लोग खािा पिािे िे कलए 'गाय का घी, मूोंगफली, नाररयल और सरसो ों का िेल' िा इसे्तमाल 

िरते हैं। 'नाररयल में सभी 12 प्राकृतिक क्षार - नमक होिे हैं’, इसतलए हर पतवत्र काम में नाररयल का इसे्तमाल 

तकया जािा है, और खाने में लोग नाररयल का सबसे ज़्यादा इसे्तमाल करिे हैं, इसे तैयार भोजि िो सुोंदर और सजािे 

िे कलए कछड़िा जाता है और चटिी िे रूप में भी इसे्तमाल किया जाता है।  

‘तहन्दू पूजा’ में भगवाि गणेश िे स्थाि पर लोग सुपारी रखते हैं। ‘तवषु्ण समाज’ में भगवाि िृष्ण िो प्रसाद िे 

रूप में पिा हुआ भोजि चढ़ाते है, साथ ही एि पत्ता, ित्था, भुिी हुई सुपारी और सभी िो लौोंग से बाोंधिर, सुोंदर ढोंग से 

सजािर, िाररयल िा बुरादा कछड़ििर प्रसाद िे रूप में रखते हैं और भोजि समाप्त होिे िे बाद सभी लोग उसी    16 



सजाए हुए पाि िो भगवाि िा प्रसाद माििर खाते हैं। इसिे पीछे मुख्य वैज्ञाकिि िारण यह है कि भुिी हुई सुपारी में 

रक्त िो पतला रखिे िा गुण होता है और चूिे में िैखशशयम होता है जो हकियोों िो मजबूत बिाता है। ‘मुसलमान’ लोग 

भोजि िे आरोंभ और अोंत में ‘तबखिल्लाह’ िहिर थोड़ा िमि खाते हैं, यह प्रणाली भी भोजि िो पचािे में उपयोगी 

होती है और वे भोजि िे बाद सुपारी िे साथ ऐसा ही पत्ता भी खाते हैं। आज के आधुतनक युग में गुटखा, िोंबाकू और 

कत्था चूणद की जगह ‘कॉपर ऑक्साइड रसायन’ ने लीया है और इसके सारे दुष्प्रभाव हमारी आोंखो ों के सामने हैं।  

हर के्षत्र का वािावरण, मौसम, भोजन और सोंसृ्कति सभी अलग-अलग होिे हैं और इस 'प्राकृतिक तसस्टम' 

द्वारा पौधे प्राकृतिक खाद लेिे हैं और 12 क्षार वाला भोजन का उत्पादन करिे हैं िातक उस देि के लोगो ों का जीवन 

स्वस्थ हो और वे उस मौसम के अनुसार भोजन और अनाज खा सकें । 

लेकिि आज कवदेशी सोंसृ्कत िो अपिािर दुकिया िे सभी देश अपिी जीवि पद्धकत भूल गए हैं और मौसम िे 

अिुसार भोजि ि िरिे बेमौसम भोजि खा रहे हैं कजसमें 'तप्रजवेतटव एतसड' होता है, जैसे आम का जूस और कई अन्य 

चीजें जो कम से कम एक से दो साल पुराने होिे हैं। िई देश खेती में दूसरे देशोों िे बीजोों िा इसे्तमाल िर रहे हैं और 

उन्हें उगािे िे कलए अकधितम 'MFS के रासायतनक खाद और कीटनािक' िा इसे्तमाल िर रहे हैं, तजससे कई 

बीमाररयाों भी पैदा हुई हैं, इसका सबूि देखखए। 

भारि में बाजरा, चावल और कई िरह के धान होिे थे, तजन्हें खाकर लोग लोंबी उम्र जीिे थे और भारि 

दुतनया का सबसे अच्छा खेिी वाला देि था, उसमें अोंगे्रज गेहों के बीज लेकर आए और भारि बबादद हो गया और 

इसका ठोस सबूि देखखए ‘पोंजाब’ है, आज हर घर में ‘कैं सर’ है !! क्ोों? क्ोोंकि ‘ऑगेतनक खेिी तसस्टम - OFS’ से 

हमें 12 स्वास्थ्यवधचि िमि कमलते थे और अब MFS से हमें 3 जहरीले िमि कमलते हैं कजससे 100 िी उम्र घटिर 50 

रह गई है!! आज ‘भारि’ के दुतनया के सबसे अचे्छ तकसान आत्महत्या कर रहे हैं, ‘पयादवरण’ खराब है, िाजी हवा 

नही ों तमलिी, सारे ‘खाद्य-जल’ में रसायन हैं और दवाई खाकर कोई व्यखक्त तकिने तदन िक जीतवि रह सकिा है? 

यह 12 गोली की खोज मेरी नही ों है, पर मेरा किवेदि है कि 2 गोली लेिर देखें और अिुभव प्राप्त िरें  और यकद 

15 कदि में 1% भी आराम ि कमले तो रुि जाएों  और आराम िे कलए ऊपर से या गूगल से पढ़ें। 12 महीिे और जन्मकतकथ 

िे अिुसार गोली िे िोंबर कदए हैं, सोंभव है उस मौसम में वह रोग हो जाए, अतः  आराम िे कलए उस िोंबर िी 6X गोली लें 

और अिुभव प्राप्त िरें। 90 कदि िे बाद आराम िे आधार पर गोली िम िरें। मेरा दूसरा अनुभव है तक तहन्दू सोंसृ्कति 

के अनुसार कचरा जमा होने से पहले हर 7 तदन में पेट साफ रखकर उसे तनकाल देना चातहए, इसतलए 'आयुवेतदक 

चूणद या गोली' लें। तजन लोगो ों को OFS खाना नही ों तमलिा, तजसे श्रद्ा हैं, वे बीमारी से बचने के तलए सुबह A1 

और राि को A2 गोली लेिे हैं, वे सभी हर 7 तदन में अपनी जन्मतितथ के अनुसार 200X पावर की 5 गोली लेिे हैं।  

उपचार से प्राप्त िुछ अिुभव। िों पकियाों तैयार भोजि और पािी में कप्रजवेकटव एकसड कमलाती है और हम आोंख 

बोंद िरिे ऐसे बाजारू भोजि िा उपयोग िरते हैं। आज िों पू्यटर, मोबाइल फोि िा बहुत उपयोग हो रहा है कजससे 

आोंखें खराब होती है, िमाई िरिे में अकधितर लोग तैयार खािा -  पुरािा प्ाखस्टि बोतल िा पािी, दवाई िे िेकमिल 

िे उपयोग से शरीर िे अोंगोों िो पािी सुखाते हैं। आगे मैंिे इि कसस्टम िी 'साइड इफेक््टस' िे बारे में बताया है, अब 

अपिे आप िो बचािा हो तो मेरे अिुभव िो बातें समझे और किरोगी जीवि पािे पररवार िो सच्चाई कदखािर बचाए। 

मेरे साथ घटी हुई एक सत्य एक घटना और इस के कई डॉक्टरो ों के ररपोटद भी मेरे पास हैं। आोंख देखिर 

सभी डॉक्टरोों िे एि ही बात िही, 'सोंघवी आपको मोतियातबोंद है, अगर 5 लाख रुपए खचद करके िुरोंि सजदरी नही ों 

कराएों गे, िो आपकी आूँखें जाने की सोंपुणद सोंभावना है।' लेतकन 'आई क्लीतनोंग ग्लास' और 'A1 & A2 गोली'    17 



की मदद से आज 77 साल की उम्र में मैं तबना चशे्म के पढ़ सकिा हूँ और अोंधेरे में भी कार चला सकिा हूँ। आप 

भी मेरे इस प्रयोग से कचपिा हुआ िचरा कििाल िर आपिे लोगोों िी आोंखें सुरकक्षत रख सिते हैं। दवा िी दुिाि पर 

'आई क्लीतनोंग ग्लास' कमलता है, उस ग्लास में शुद्ध पािी भरिर उसमें अपिी आँखें डुबोएों , कफर पािी िे अोंदर 30 - 40 

बार आोंखें खोलें और बोंद िरें  ताकि पािी आँख िे अोंदर जा सिे, इस तरह एि-एि िरिे दोिोों आँखें साफ िरें। इस 

कसस्टम से आप अपिे 'प्रािृकति आोंख िा लेंस' िो बचा सिते हैं, जलि से भी राहत - चशे्म िा िोंबर भी िही ों बढ़ता। इस 

बात िो समजिी होतो सबूत यह है कि, जब आप सुबह िी ोंद िरिे उठते हो तो आोंख िे िोिे पर प्रािृकति िुछ िचरा 

आोंख से कििाल िर कचपिा होता है और जब पािी सूखता है तब िचरा अोंदर ही रहता है और िजर िमजोर होती है। 

एक सच्ची घटना, मेरी बेटी 'हेिी' को गुदे की पथरी थी, उसे बहुि ददद हो रहा था, उसके ससुराल वालो ों ने 

स्टेंट लगाने का फैसला तकया लेतकन सूजन कम होने िक इोंिजार करना प़िा और मेरी िीनो ों बेतटयो ों को मेरे इलाज 

के बारे में पिा था इसतलए 'हेिी' ने नीचे दी गई तसस्टम का पालन तकया। 

तकसी भी बीमारी में, तकसी भी आपािकालीन खस्थति में (आप इसे आज़मा सकिे हैं और 

चमत्कार देख सकिे हैं) मैं A1 की 5 गोली और A2 की 5 गोली = कुल 10 गोली लेिा हूँ। सबसे 

पहले मैं सभी 10 गोली को एक कप में रखिा हूँ और उस पर करीब 250 तमली. बहुि गमद पानी 

डालिा हूँ, इस िरह मैं गोली का घोल िैयार कर रहा हूँ। ददद को कम करने के तलए, हर बार इसे 

अच्छी िरह से तहलािे हुए और हर 1 घोंटे में मैं एक चम्मच ठों डे पानी की गोली का घोल देिा हूँ और 

राि को सोने से पहले बचा हुआ सारा पानी तपलािा  हूँ। बस इसी िरह केवल 3 तदनो ों के तलए, हर 

सुबह मैं एक नया घोल बनािा हों और मूत्र के माध्यम से गुदे की पथरी को बाहर तनकालिा हों। 

आज िक मैंने इस तवतध से 3 तदनो ों में कई गुदे की पथरी को तनकाला है, इसी िरह मैंने 'जो़िो ों के 

ददद, कैं सर' और कई अन्य बीमाररयो ों से राहि प्रदान की है और मैं अपने आिीवादद और अपनी 

सुरक्षा के तलए सभी सफलिा ररपोटद, वीतडयो और पत्रो ों को रखा है। 

मैं तफर से कह रहा हूँ तक, ये सब मेरे अनुभव हैं, इसकी कोई गारोंटी नही ों है तक मेरे तसस्टम से सभी को 

लाभ तमलेगा, बार-बार तलखने का कारण यह है तक इन 12 गोतलयो ों की खोज 200 साल पहले 'डॉ. िूसलर' की है 

यह मेरी नही ों है, लेतकन हाों, मैंने अपने अनुभव से A1 और A2 गोतलयाों जरूर िैयार करवाई हैं, अगर आपको 

तवश्वास और श्रद्ा हो, िो तकसी भी ऑपरेिन से पहले एक बार इसे आजमा कर देखलें। 

आज हर खािे - पीिे में कमलावट होती हैं, इसे बीमारी बढ़ रही हैं, स्वस्थ रहिे लोग दवा लेते हैं लेकिि यह िोई 

जीवि जीिे िा तरीिा िही ों है। सच तो यह है कि पुरािे कदिोों में हर घर में 'स्वस्थ भोजि, धि और खुशी' थी कजसे हम 

वापस चाहते थे, इसकलए स्वस्थ रहिे मेरे िुछ महत्वपूणच जाििारी दे रहा हों कजससे हर िोई बीमारी से बच सिता है और 

हमारी 'श्री सावे जैतवक कृति की तसस्टम - OFS' से स्वस्थ भोजन प्राप्त करके धनवान भी बन सकिे हैं।  

 स्वस्थ रहिे िे कलए भगवाि िे मिुष्य िो 100% शािाहारी बिाया है, लेकिि डॉक्टर िहते हैं कि अोंडे खाओ!! 

लोग इस पर कवश्वास िरिे खाते हैं, इस तरह उििा शरीर िूडे़दाि और िकिस्ताि बिता है। देखखए हम क्ा खा रहे 

हैं? मैं अपिे िए अिुभव िे आधार पर िुछ िई जाििारी जोड़ रहा हँ। लालच में आकर लोग खाने में एतसड तमलािे 

हैं और सच िो यह है तक ऐसा पैसा जीवन के अोंि में तकसी काम का नही ों होिा, िो ऐसे पैसे कमाने का       18   



क्ा फायदा जो अतभिाप - बद्दुआ कमािी हो और गलि कमद की सजा भी भोगिें? ऐसा जहरीला खाना खाने से 

जब ददद होिा है, िो कौन से नोंबर की गोली जल्दी आराम देगी, वह जानकारी भी मैंने दी है। 

1) वैज्ञाकििोों िे साकबत किया है कि उबले हुए पािी में 6 घोंटे िे अोंदर बैक्टीररया कफर से आते हैं, लेकिि अगर आप शुद्ध  

कमिरल वाटर िे िाम पर कबििे वाले पािी िी बोतल खोलिर धूप में रख दें  तो िई महीिोों िे बाद भी उसमें बैक्टीररया 

िही ों आते, क्ोोंकि उस पािी में एकसड कमला होता है और प्ाखस्टि िी बोतल होिे िे िारण वह धूप में गमच हो जाती है 

कजससे 'कैं सर' होिे िी सोंभाविा बढ़ जाती है।  

2) आमतौर पर दूध से दही बिािे िे कलए हम थोड़ा पुरािा दही कमलाते हैं और 6 घोंटे में मीठा दही बिता है और िुछ ही 

घोंटोों में खट्टा होता है और 2 कदि में खराब होता है। सबसे अच्छी बाि यह है तक सुबह दही जमा लें और दोपहर िक 

खा लें। अगर जो़िो ों के ददद से बचना है िो िाम को दही न खाएों  और अगर खाना ही है िो पहले उसे गमद कर लें। 

बाजार में कमलिे वाला दही िभी खराब िही ों होता और उसे दूध में कमलािे से िया दही िभी िही ों बिता, 5 कदि बाद भी 

वो खराब िही ों होता!! क्ोों? क्ोोंकि वो दही फैक््टी में एकसड डालिर बिाया जाता है। 

3) िेड हर घर में इसे्तमाल होती है और सब मािते हैं कि 'अगर बे्रड मुलायम है िो वो फे्रि है'। िों पकियाँ इसिा फायदा 

उठाती हैं और िच्ची िेड बेचती हैं जो खराब होिे िे बावजूद मुलायम रहती है। सबूत देखखये, अगर आप िई िेड लें और 

बीच में िाि डालिर सूोंघें तो आपिो खट्टी बदबू आएगी। बहुत से लोग सोचते हैं कि गेहँ से बिी िाउि िेड मैदे िी िेड 

से अच्छी होती है, िों पकियाँ इसी गलतफहमी िा फायदा उठाती हैं और सफेद िेड में िाउि रोंग कमलािर उसे िाउि िेड 

िे िाम से बेचती हैं। सच तो ये है कि बे्रड-तपज्जा आूँिो ों से पानी सोख लेिा है और आूँिो ों में तचपक जािा है तजससे 

कब्ज़ और कई बीमाररयाूँ होिी हैं हम गुजराती जैि लोग रोटी से परहेज िरते हैं और रोटी िो ज्यादा सेि िर खाते हैं, 

कजसे हम ‘खाखरा’ िहते हैं, हम इसे अचे्छ स्वाद िे कलए धकिया िी चटिी, जीरा पाउडर, िाला िमि लगािर खाते हैं।  

4) में 'जैकवि खेती' िरता हुों और जािता हों कि MFS से अकधि उत्पादि प्राप्त िरिे कितिे जहरीले रसायिोों िा उपयोग 

होता है। अब बाजार से फल और सखब्जयाों खरीदिे िे बाद और उन्हें उपयोग िरिे से पहले, हम उन्हें िुछ समय िे कलए 

बेकिों ग सोडा िे पािी में डुबोते हैं, कफर ताजे पािी से साफ िरते हैं। क्ा आपिो लगता है कि, कों पनी अपने उत्पादन 

को इस िरह से साफ करिी हो ोंगी िातक आपको कोई बीमारी न हो? सभी MFS उत्पादोों में से इस एि उपज िो 

देखें। जब आप बीज रकहत अोंगूर खरीदते हैं, तो उन्हें ध्याि से देखें, प्रते्यि अोंगूर पर िई सफेद छोटे कबोंदु होते हैं, एक 

अोंगूर लें और बीच से काटे, आपको इसमें एक मरा हुआ बीज तदखाई देगा, तफर इसे 'बीज रतहि अोंगूर' क्ोों कहा 

जािा है? अब यह जािे कि, बीज रकहत अोंगूर िैसे तैयार होती हैं? शुरुआत में जब अोंगूर छोटे होते हैं, उस समय अोंगूर 

िे पूरे गुचे्छ िो 'तजबे्रतलक एतसड' में डुबोया जाता है ताकि 'बीज रतहि - नपुोंसक अोंगूर' तैयार हो। आज ऐसी तरह 

िे सभी MFS उत्पादोों से िों पिी अपिे सारे उत्पाद तैयार िरते हैं जैसे कि, 'िराब, बी़िी - हुक्का, तसगरेट आतद' और 

उििे उपयोग िे बाद लोग ‘नपुोंसकिा और कई असाध्य रोगो ों से ग्रस्त होिे हैं।’ पुरािे कदिोों में ऐसी ही उपज िो 

'जैतवक खेिी' िे माध्यम से तैयार िी जाती थी और उस उपज किसी िो भी लीवर और फेफड़ोों िे िैं सर िी समस्या 

िही ों हुई, जो आज हम अकधिाोंश घरोों में देखते हैं। पुराने तदनो ों में पुरुि और मतहलाएों  स्वस्थ थे, अपने जीवन का आनोंद 

लेिे थे, एक पूरी तक्रकेट टीम िैयार करके सारा पररवार एक साथ रहिे थे और आज.....!!?? 

5) बाजार से खरीदे गए ताजा फल और सखब्जयाों िुछ ही कदिोों में खराब होती हैं। लेकिि फैक््टी में बिे उत्पाद जैसे जैम, 

टमाटर और अन्य सभी सॉस िभी खराब िही ों होते। मैं यह बात पूरे कवश्वास िे साथ िह रहा हँ क्ोोंकि मैंिे सरिारी 

प्रोसेकसोंग िासेस िी हैं, इसमें 'तप्रजवेतटव एतसड डालना जरूरी है िातक यह खराब न हो और यह जानकारी    19 



प्रोडक्ट लेबल पर तलखी होिी है', इसकलए पढ़ें , सोचें और कफर खाएों । 

6) गधा सभी पौधे खाता है, लेकिि तम्बािू िभी िही ों खाता। खेत में तम्बािू िे पत्तोों पर धूल और िई रसायि लगे होते हैं 

और जब वे सूखता हैं तब उसे गुटखा, बीड़ी, कसगरेट, चुरूट जैसे उत्पाद बिते हैं कजिसे 'कैं सर' होता है। 'यूटू्यब' पर 

'कल्याणस्वामी' @vinamavaani का एक वीतडयो देखें तजसमें वैज्ञातनक ठोस जानकारी दी है तक, मानव मल को 

सुखाकर गुटखा कैसे िैयार होिे हैं और धन पाने अपनी आत्मा और ज़मीर बेच चुके कलाकार, तक्रकेटरो ों और कई 

राक्षसी आत्मा की मदद से वह मोि का सामान बेचिे हैं। 

7) 'यूटू्यब' देखें, कचरे के तडबे्ब से बचा हुआ, नही ों तबका वह, स़ेि हुए गेहों को, पहले सुखािे हैं, उससे तफर आटा 

बनािा हैं और नया उत्पाद। जैसे तक बे्रड और कई अन्य खाद्य पदाथद जो  कम से कम 7 तदन पुराना होिा है, उसे 

केवल ओवन में गमद करके बेचिे हैं और सभी उसे स्वाद लेकर खािे हैं, असल में सभी वह खाना नही ों, बखि उसी 

पर तछ़िका मसाला और कई चटनी - सॉस को खािे हैं। कई उत्पादो ों में से केवल एक को ठोस सबूि के साथ 

देखिे हैं जो सातबि करिा है तक, यह खराब आटे से बना हुआ हैं। हम तबसु्कट खािे हैं, वही एक कुते्त को दें, पहले 

कुत्ता उसे सूोंघिा है, अगर वह अच्छा है िो वह खािा है वरना मुोंह फेरकर चला जाएगा, क्ोोंतक 'भगवान' ने कुते्त 

को बुखद् दी है तक, क्ा खाना चातहए और क्ा नही ों, लेतकन इोंसान तबना सोचे, उसी प्रकार का खाना, तभखारी 

समान किार में खडे होकर और तवनिी से माोंग कर खािे हैं, निीजा हमारी आोंखो ों के सामने है। 

8) पशु-पक्षी अपिा भोजि िच्चा खाते हैं, जबकि हम खािा आग पर पिािर, िई अशुद्ध मसाले डालिर खाते हैं, 

इसकलए िई कवदेशी देश िे हमारे तैयार मसालोों िो आयात िरिा बोंद किया, लेकिि वह OFS से उगाए गए हो, तो कवश्व 

सामान्य िीमत से 4 गुिा अकधि िीमत पर खरीदिे िे कलए तैयार हैं, जो हमें हमारी OFS के तलए तमल रहे हैं। खािा 

चाहे घर िा हो या बाजार से खरीदा हो, खािे से पहले उसे गमच िरें , ताकि उसमें किसी तरह िा 'साइड-इफेक्ट' हो तो 

वह दूर हो सिे, बस इसी िारण प्रकृति ने इोंसान को गमद खाना खाने की अनुमति दी है।  

मेरे गुरु श्री सावे ऋति जीवन जीिे थे, वन में िपस्या के समय ऋति केवल 85 ग्राम अोंकुररि अन्न खािे हैं, उसी िरह 

श्री सावे हर राि आसानी से पच जाए इसतलए राि के खाने में वे 25 ग्राम मूोंग +25 ग्राम गेहों + 15 ग्राम चना + 10 

ग्राम मूोंगफली + 5 ग्राम तिल और 5 ग्राम मेथी खािे थे = इस प्रकार वे 85 ग्राम अोंकुररि अन्न में नी ोंबू का रस, धतनया 

और खजूर की चटनी तमलाकर खािे थे और वह खाकर 94 साल िक तनरोगी जीवन बसर तकया।   

9) 80% बीमारी अशुद्ध दूध, घी और तेल से होती हैं। पहले 'प्राकृतिक सत्य' जान लें। गाय जब बछडे़ िो जन्म देती है, 

तब ति वह अपिी माँ िा दूध पीता है, जब ति उसिे दाँत िही ों आते, एि बार घास खािे लगे, तो वह बछड़ा जीवि भर 

दूध िही ों पीता। अब इोंसािोों िो ही देखखये, बचे्च अपिी माँ िा दूध पीता हैं और दाोंि आने के बाद भी वे जानवर का दूध 

पीिा है!! आज सारा तवश्व 'जसी गाय' का अिुद् दूध पीिा है। जरा सोकचए, प्रकतकदि हजारोों पशु िाटे जाते हैं, कफर 

प्रकतकदि यह हजारोों लीटर दूध िहाों से आता है? आज सभी जानिे हैं तक नकली दूध कैसे िैयार होिा है। सोंके्षप में, 

'प्रकृति सत्य' के अनुसार इसे छो़ि देना ही बेहिर है और यकद दूध पीिा ही है, तो शास्त्ोों िे अिुसार 'देसी गाय' िा 

दूध पीिे तथा उसी िे 'घी' िा उपयोग िरें। सभी रोगोों से बचिे िे कलए किसी छोटे गाोंव से दूध, घी तथा तेल खरीद िर 

उपयोग िरिा चाकहए। अन्यथा घर पर ही घी िैयार करें  िथा िुद् िेल प्राप्त करने के तलए 'यूटू्यब' पर अनेक छोटी-

छोटी मिीनें उपलब्ध हैं, इससे आप गृह उद्योग भी कर सकिे हैं।  

10) किसी से भी यह प्रश्न पूकछए: गने्न से तनकलने वाले रस का रोंग कैसा होिा है? सभी िहेंगे कि वह हरा होता है और 

उस रस से बिा गुड़ भूरा या िाला होता है, तफर चीनी सफेद कैसे बनिी है? क्ोोंतक कारखानो ों में भूरी चीनी     20 



को 'सल्फर केतमकल' के  पानी से साफ करिे है, िब जाकर सफेद चीनी तमलिी है। सच तो यह है तक 'पटाखे इसी 

गोंधक के पाउडर से बनिे हैं', यही िारण है कि, कवद्वाि और डॉक्टर चीिी िी जगह 'जैतवक गु़ि' िा प्रयोग िरिे िो 

िहते हैं। चॉिलेट बिािे वाली िों पकियाों िड़वी चॉिलेट िो मीठा बिािे िे कलए बहुत अकधि चीिी कमलाते हैं, आइसक्रीम 

कबिा दूध िे बिाई जाती है; तेल, पािी, चीिी, मेवे और बफच  डालिर इस रस िो बहुत तेज गकत से घोला जाता है और 

घोल िो डीप कफ्रज में जमा िर रखते हैं। कोल्ड तडर ोंक में कम से कम 7 चम्मच चीनी होिी है। सोंके्षप में, ऐसे अशुद्ध 

पदाथच हजम िरिा िकठि हैं, इसकलए इसिा सेवि िरिे से बचें और बच्चोों िो सही जाििारी देिर सावधाि िरें। 

यकद रोग प्रकतरोधि क्षमता िम हो तो ऐसे गलत भोजि िे िारण गला लाल और सूजि आती है और पािी पीिा िकठि 

होता है, िभी-िभी बुखार आता है और िचरा खािे वाले िीडे़ बििे लगते हैं, इसे प्राकृतिक बुखार आिा है, जो एि 

अच्छा सोंिेत है और वह बुखार िी गमी से िचरा खािे वाले िीडे़ दूर होते हैं। जब गोली का सही नोंबर समझ में नही ों 

आिा िो आराम के तलए और तकसी भी िरह के बुखार के तलए 4, 5, 9 और 11 नोंबर की िीन-िीन गोतलयाों िीन 

तदन िक चूसने को कहिा था। बुखार 2 तडग्री से ज्यादा होिा िो उसे दबाने के तलए 3 तदन िक डॉक्टर की दवा 

लेने को कहिा था और साथ ही 'साइड-इफेक्ट' से बचने के तलए A1 और A2 गोतलयाों देिा था। 

11) ब्लड पे्रिर और डायतबटीज़: इि बीमारी से पीकड़त लोग सोचते हैं कि यह बीमारी ठीि िही ों हो सिती, लेकिि मेरे 

पास एि पुरािी किताब है कजसमें डॉक्टर िे इसिे इलाज िे बारे में कलखा है। तकिाब के अनुसार अगर मेरे जैसे तकसी 

व्यखक्त की उम्र 77 साल + 100 = 177 है िो उसे सामान्य ब्लड पे्रिर मानिे थे। िई वर्षों से मेरा रक्तचाप 150 से 

180 िे बीच रहता और गलत खाि-पाि िे िारण यह 200 ति बढ़ता था, उस समय मैं 3 कदि ति आयुवेकदि दवा से 

शरीर िो शुद्ध िरता और 'A1 और A2' लेता था, परनु्त आज ति मैंिे िोई दवा िही ों ली है। 

पहले 'तहन्दू धमद' िे कवद्वाि समाज िो स्वस्थ रखिे िे कलए सने्दश देते हुए िहते थे कि, 'जो व्यखक्त 7 तदन में एक बार 

अन्न त्याग करके उपवास करिा है, उसे 'भगवान का आिीवादद और 'मोक्ष प्राप्त का पुण्य तमलिा है।' उपवास में 

सहायता िरिे प्रते्यि शकिवार िो मोंकदर में िीम िे पते्त या आयुवेकदि दवा िा िडवा पािी मुफ्त देते थे। यकद आप 

बुखद्धमाि हो, तो इस उपवास से समाज में बीमारी से बचिे िी ‘भारिीय सोंसृ्कति की योजना को आप समझेंगे।‘  

आजिल सामान्य रक्तचाप 130 मािा जाता है, क्ोों? इसिा िारण सभी जािते हैं। अब सत्य िो जाििे एि प्रयोग शुरू 

िरिे से पहले, रक्तचाप और मधुमेह िी रीकडोंग िोट िर लें। पेट साफ िरिे िे कलए िोई आयुवेकदि दवा लें जो पेट आँत 

से गोंदगी कििालिे में मदद िरें , िेवल प्रयोग और सचाई जाििे दवा तीि कदि ति रोज रात िो लें, इतिी मात्रा लें कि 

कदि में िम से िम 2 से 3 बार पेट साफ हो सिे, इन िीन तदनो ों िक कमजोरी से बचने तसफद  सखब्जयोों का सूप, सूखे 

मेवे, अतधक पके केले और फल ही लें, गने्न का रस चूसें या एक तगलास जूस लें, कोई पका हुआ भोजन न लें, िीन 

तदन िक तसफद  A2 और A2 की गोली लें, निीजा देखें। चौथे तदन अपना रक्तचाप और मधुमेह जाोंचें, बीमारी के 

कारणो ों को समझेंगे, िीन तदन में आप हैरान रह जाएूँ गे और सारी सच्चाई पिा चल जाएगी 

अब आपिो ये सोचिा है कि, 'कोई भी बीमारी एक राि में नाही आिी है और नाही जािी हैं।' बीमारी, ददच  सब आपिे 

हैं, तो सोकचए आप अपिा जीवि िैसे जीिा चाहते हैं? तो इि मासूम 12 गोकलयोों पर कवश्वास िरिे और अपिे अिुभव िे 

साथ, 'मानव सेवा' िे कलए आपिो आगे आिा चाकहए और दूसरोों िी मदद िरिी चाकहए, अगर 200 साल पहले डॉ. 

िूसलर ने यह मुफ्त सेवा िुरू न की होिी, िो मैं भी आपकी मदद नही ों कर पािा। 

12) अपनी पसोंद के अनुसार 'ल़िका या ल़िकी' प्राप्त करें। (मेरे घर में तीि देकवयोों िे जन्म होिे िे बाद मुझे यह 

'प्राकृतिक वैज्ञातनक तसस्टम' िी जाििारी 'श्री हरभजन के एक तसख पररवार' से कमली है।                             21 



प्रिृकत चक्र िे अिुसार ‘जन्म और मृतु्य’ एि सतत प्रकक्रया है, इसकलए इन्हें चालू रखिे िे कलए प्रिृकत िे ‘पुरुि 

और स्त्री’ िी रचिा िी है। समाज िेवल कववाह िो आशीवाचद देता है, लेकिि ‘सोंिान प्राखप्त के पतवत्र कायद’ िे बारे में 

िोई उकचत मागचदशचि िही ों देता, यहाों िक तक अोंग के बारे में सही जानकारी देने में भी तहचतकचाहट होिी है। िई 

लोग मिगढ़ोंत ‘सेक्स वीतडयो’ देखिे िे िारण खुद िो िमज़ोर समझते हैं, कई अनपढ़ डॉक्टर ‘हस्तमैथुन’ करने की 

सलाह देिे हैं, कजसिे िारण िई पीढ़ी गुमराह होिर िमज़ोर होती है और शादी िे बाद बचे्च पैदा िरिे में असमथच होते 

हैं। अब डर पर काबू पाएूँ  और अपनी इच्छानुसार सोंिान प्राप्त करें। 

आपिे अपिे जीवि में देखा होगा कि िई मतहलाएों  पुरुिो ों की िुलना में अतधक समय िक जीतवि रहिी हैं!! 

ऐसा क्ोों? कहोंदू शास्त्ोों में, 60 िे बाद िह्मचयच िा पालि िरिे िे कलए िहा गया है, क्ोोंतक एक बार हस्तमैथुन करने 

और अपनी पत्नी के साथ सोंभोग करने में एक पुरुि कम से कम 100 ml. रक्त खचद करिा हैं। बार-बार एि ही िाम 

िरिा एि युवा पुरुर्ष भी थिता हैं, जखकि मकहला िो तो िेवल कवयच लेिा है और वह तब थिती है जब वह मि से ग्रहण 

िरिे तृप्त होती है। आज िे MFS उत्पादि में वे पोर्षि तत्व िही ों हैं जो खचच किए गए रक्त िी तुरोंत भरपाई िर सिें । 

िृकत्रम रूप से तैयार किए गए सेक्स वीकडयो में पकत-पत्नी सोंताि प्राखप्त िे कलए जल्दबाजी िरते हैं, कजसमें वीयच िी बबाचदी 

होती है और दोिोों असोंतुि रहते हैं। सफलता ि कमलिे िा दूसरा िारण यह है कि पुरुर्ष हमेशा कलोंग में रक्त भर जािे िे 

िारण जल्दबाजी िरता है, जबकि पत्नी िे मािकसि और शारीररि रूप से तैयार होिे से पहले और जब ति मकहला वीयच 

(प्रसाद) ग्रहण िरिे िी अिुमकत िही ों देती, इसी िे पहले पुरुर्ष कवयच बबाचद िरता है, कजसिे िारण सोंबोंध में सफलता िही ों 

कमलती। इस तवतध को बार-बार प्रयोग करने से पुरुि के िरीर में रक्त की कमी होिी है, MFS के खाने में वह पावर 

नही ों जो खोई हुई िखक्त फौरन भर पाए, इसतलए नपुोंसकिा आिी है, पुरुि िारीररक और मानतसक रूप से टूटिा 

है और जानकारी के अभाव में उसकी असमय से पहले ही मृतु्य होिी है। 

जीवि में एि हाथ से ताली िही ों बजाई जा सिती इसकलए यतद स्त्री चाहे िो अपने पति की आयु बढ़ा सकिी 

है, क्ोोंकि पुरुर्ष अपिी पत्नी से िेवल पे्रम चाहता है और पे्रम िरते समय पत्नी िा ितचव्य है कि वह पकत िो समझाए कि 

वह पकवत्र िायच िरिे में जल्दबाजी ि िरे और यकद वह भी सोंतुि होिा चाहती है तो उसे खुले मि से सारी बाोंते िहिी 

चाकहए। यतद दोनो ों को जीवन में सफलिा चातहए िो ‘तिवतलोंग के पतवत्र पूजन में पत्नी की अनुमति लेकर उसे 

उसकी इच्छा अनुसार उसका प्रसाद - वीयद प्रदान करें।‘ ऐसा होने पर दोनो ों 100 विों िक पे्रम से एक दूसरे से बोंधे 

रहेंगे, पति कभी भी तकसी अन्य स्त्री के बारे में और गलि कायद के तलए सोचेंगे िक नही ों। 

अब आपिो अपिे डर पर िाबू पािे और अपिी पसोंद िी सोंताि पािे िे कलए जल्दबाजी से बचिे, पुरुर्ष िो िुछ 

व्यायाम िरिी जरूरी है और खुद िी मि िी शखक्त िो बढ़ा सिते हैं और अपिे वीयच िो बचा सिते हैं। जब भी पेशाब 

िरें  तब पेशाब िे वेग िो बार-बार रोिें  और छोड़ें , इस िसरत से वीयच िो रोििे में सफलता कमलती है और पत्नी इच्छा 

अिुसार सोंताि प्राखप्त िा पकवत्र िायच सोंपन्न होता है। 

40 साल से मुफ्त इलाज से यह ज्ञाि भी कमला कि, मिगढ़ोंत 'सेक्स वीतडयो' देखिे िे िारण िुों वारी िन्या अपिी  

मि िी भुख सोंतोर्ष िे दो मकहलाएों  भी 'हस्तमैथुन' िरती है, िई योंग लडिो िे साथ सेक्स िरिे गभचवती बिती है तब 

माों समाज से बचािे गभचपात िरिे चुपचाप िही ों पर भी जाती है, योनी में कई औजार डलवा कर बेटी का गभदपाि कर 

वािी है, इसे ल़िकी कई बीमारी का तिकार बनिी है, तफर भी सही ज्ञान न देकर माों बेटी को कमजोर बनािी है। 

िई गलत खािपाि िे िारण भी लड़िी योिी िी िई बीमारी से पीकड़त होती है। सोंके्षप में िई पीढ़ी गुमराह होिर 

िमजोर होती है, ददच  िे िारण पकत िी इच्छा पूरी िही िर पाती और कववाह िे बाद सोंताि प्राप्त िही ों िर पाती।      22 



इसकलए प्रािृकति कवज्ञाि िो समझें, यकद दूध िा बतचि साफ ि हो तो दूध खराब हो जाता है और यही बात मकहलाओों पर 

भी लागू होती है, गभाचशय िे िई बीमारी िे िारण उिमें प्रजिि क्षमता िही ों होती और बच्चा कगर जाता है कजसे 'गभदपाि' 

िहते हैं, (मेरे जीवि में तीि बार हो चुिा था और कफर A1 और A2 से सफलता कमली और िीन देवी का आगमन हुआ) 

यकद किसी पुरुर्ष में वीयच िी िमी है या वह िमजोर है तो भी वह बच्चा पैदा िरिे में असमथच होता है। ऐसी खस्थकत 

में लोग बच्चा पैदा िरिे िे कलए डॉक्टर िे पास मागचदशचि िे कलए जाते हैं। बच्चा पैदा िरिे िे कलए डॉक्टर किसी और 

िा वीयच (शुद्ध या अशुद्ध) डालते हैं और िई दवा देते हैं ताकि बच्चा गभाचशय में रहे और कगरे िही ों और अोंत में 'तसजेररयन' 

किया जाता है। ऐसे िई बचे्च होते हैं, जो अप्रािृकति रूप से पैदा होते हैं, िमजोर होते हैं, िई कविृकतयोों िे साथ पैदा 

होते हैं, िई िे शरीर िे अोंग गायब होते हैं और ऐसे बचे्च जीवि भर दवाओों िे सहारे जीकवत रहते हैं। ऐसी खस्थति को 

देखकर कई लोग बचे्च नही ों चाहिे हैं। िई लोग पैसोों िी समस्या िे िारण बचे्च िही ों चाहते हैं, मगर यह समस्या तो 

'कुछ न करो और खूब कमाओ' िो पढ़िर दूर होती है और 'करो़िपति' बििर जीवि िा आिोंद ले सिते हैं। 

इस 'सुोंदर हरी दुतनया' िी देखभाल िे कलए एि िए िा जन्म होता है और हर माता-कपता अपिा ितचव्य माििर, 

18 साल ति उसी िी देखभाल िरते हैं और बाद में वही बच्चा माता-कपता िी मृतु्य ति देखभाल िरता है। यह एि 

'प्राकृतिक चक्र' है। एक आिा है और पुराना सब कुछ छो़िकर खाली हाथ वापस जािा है। 'प्राकृतिक चक्र' का 

ख्याल रखना हर नई पीढ़ी का किदव्य है और इसके तलए 'पैसा भी जरूरी है' और इस मामले में 'प्राकृतिक चक्र' 

ही ख्याल रखिी है, कैसे? तनयम अनुसर बािो ों का पालन करके कोई भी 'करो़िपति' बन सकिा है, वह जानकारी 

आपने पढ़ी है। जैसा कि मैंिे िहा, हर पुरुर्ष और मकहला िो अपिे शरीर िो स्वस्थ रखिे िी जरूरत है। आज 77 साल 

की उम्र में मैं A1 और A2 गोली की मदद से हर िरह से स्वस्थ हों और अपने जीवन का आनोंद ले रहा हों। उसी 

िरह आप भी घर पर अपने िरीर की जाोंच कर सकिे हैं। सुबह उठिे समय अगर आपका तलोंग खून से भरा हुआ 

है और उसकी खस्थति सेक्स के समय जैसी है िो यह स्वस्थ होने का सोंकेि है और आप सेक्स कर सकिे हैं। 

मैं कफर से िह रहा हँ कि, प्रािृकति कसस्टम िो समझे, पुरुर्ष अपिे कलोंग से तैयार होता है, लेकिि मकहलाएों  अपिे 

मि से सेक्स िे कलए तैयार होती हैं, इसकलए अचे्छ पररणामोों िे कलए िभी भी 'पतवत्र कायद' िे कलए जल्दबाजी ि िरें  और 

अपिी पत्नी िी सहमकत िे बाद ही सेक्स िरें। यह एक सत्य है तक ल़िका या ल़िकी का जन्म पुरुि के वीयद पर तनभदर 

करिा है, क्ोोंतक जीवन में आप जो बोिे हैं, वही काटिे हैं, इसतलए इस मामले में कभी भी अपनी पत्नी को दोि न 

दें, 'एक मतहला में िो 9 दुगाद मािा होिी है', सफलिा तमलिी है मगर फल देना िो अोंि में 'भगवान' के हाथ में है 

जो 'कमद' के अनुसार ल़िका - ल़िकी देिा है। 

प्राकृतिक वैज्ञातनक तसस्टम' की यह जानकारी 'श्री हरभजन - तसख पररवार' ने तद थी। 'ल़िका या ल़िकी' 

की इस गणना का आधार 'समुद्री ज्वार और भाटा' पर है, यतद कोई मतहला मातसक धमद समाप्त होने के 12वें - 

13वें - 14वें तदन तिवतलोंग के पतवत्र पूजा का कायद, मिलब तक सोंभोग करिी है और यतद उस तदन  पूतणदमा हो िो 

'ल़िका' होने की सोंभावना है और यतद वह अमावस्या का तदन हो िो 'ल़िकी' होने की सोंभावना है। यतद पूतणदमा 

और अमावस्या के तदनो ों को ध्यान में रखकर भी यह कायद सफल हो सकिा है। 

प्राकृतिक वैज्ञातनक तसस्टम' गणना मुझे ठोस लगी, क्ोतक में एक तकसान हुों और हम पूतणदमा के तदन नई 

फसल बोिे है और बहुि अच्छी उपज तमलिी है। एक और सबूि, पूतणदमा के तदन पागलखाने में भी यह बाि देखिी 

हैं, पूतणदमा के तदन पागल लोगो ों के पास बहुि अतधक िखक्त होिी है और कोई भी उन्हें तनयोंतत्रि नही ों कर पािा, 

इसतलए जोंजीर से उसे बाोंध कर रखिे हैं। इस तदन कई पुरुि में भी काफी सेक्स पावर बढ़िा है और अपना     23 



मनका सोंिुलन खो बैठिा हैं और उस तदन तकसी भी मतहला - ल़िकी का बलात्कार कर बैठिा हैं। 

अब आगे के मेरे जीवन के कुछ अनुभव। बच्चो के अोंगो ों का तवकास हो इसतलए ढीले कप़ेि पहनाए। यकद 

लड़िा िा जन्म हो तो माँ िा यह ितचव्य है कि, सुबह स्नाि िे बाद तलोंग की गददन पर गाय का घी या नाररयल का िेल 

लगाएों  ताकि त्वचा जन्म से ही मुलायम हो जाए और कलोंग िी त्वचा आगे-पीछे हो सिे। इससे पेशाब आसािी से आता है 

और पेशाब िे साथ कििलिे वाले क्षार से होिे वाली बीमाररयोों से भी बचाव होता है। बचपि से ही तैलीय पदाथच लगािे िी 

आदत कववाह िे बाद सोंतोर्षजिि सोंबोंध बिािे में सहायि होती है। इसी प्रिार लड़िी िा जन्म हो तो योतन में थो़िा 

गाय का घी या नाररयल का िेल लगािा चाकहए और उसिे स्तिोों िी अच्छी तरह माकलश िरिी चाकहए ताकि स्ति 

मुलायम होिर अच्छा कविास हो। बचपि िी यह आदत कववाह िे बाद माँ बििे पर िाम आएगी, बचे्च िो भरपूर दूध 

कमलेगा और रोजािा माकलश िरिे से 'स्तन में कैं सर की गाोंठें ' िही ों होोंगी। आप यूटू्यब पर स्ति माकलश देख सिते हैं।  

आपािकालीन खस्थति में मुझे हुए और प्राप्त बायोकेतमक गोली के कुछ अनुभव। 

1) जब खािा पचता िही ों और आँतोों में पड़ा रहता है, गैस बिती है, कसर ददच  होता है, मँुह में खट्टा या िड़वा पािी आता है, 

एकसकडटी िे िारण सीिे में जलि - तेज ददच  - बेचैिी - कदल िी धड़िि बढ़ जािा, यह ददच  िोई भी सहि िही ों िर सिता, 

मरीज और पररवार वाले सोचते हैं कि यह हृदय रोग होगा, िोलेस््टॉल (गाढ़ा खूि) और ECG ररपोटच भी यही बताती है, 

ररपोटच देखिर पररवार वाले डर जाते हैं और डॉक्टर एि धातु िी 'टू्यब - रक्त वातहका में स्टेंट' डाल देिे हैं, आज िक 

मेरी पत्नी को एक और अन्य को 4 स्टेंट लगे हैं !! लेतकन सवाल यह है तक उस कचरे का क्ा, जो ददद देिा है और 

आपाि खस्थति पैदा करिा है? 77 साल की उम्र में ऐसी खस्थति मैंने ऐसी खस्थति में कई बार मैं गुजरा हों। 

एकसकडटी, आोंतोों और छाती में जलि, यह ददच  अक्सर होटलोों और मुफ्त िी दावतोों में खािे से होता है और कफर 

बहुत बेचैिी होती है, पािी पीिे िा भी मि िही ों िरता। यह एि आम बात है कि जब आग लगती है तो उसे बुझािे िे कलए 

पािी िा इसे्तमाल किया जाता है, इसी तरह जब मुझे गलत खािा खािे से एकसकडटी, आोंतोों और छाती में जलि होती है, 

तो आग बुझािे िे कलए मैं मजबूरन 3 से 4 तगलास सादा पानी पीिा हों, मुोंह में िीन उोंगतलयाों डालकर िरीर को िुद् 

करिा हों और उल्टी करके खट्टा पानी और अिुद् भोजन को बाहर तनकाल देिा हों, यह वही एतसड है जो आोंिो ों - 

छािी में ददद पैदा करिा है, जैसे ही यह कचरा बाहर तनकलिा है, मुझे िुरोंि काम चलाव राहि तमलिी है। 

सभी जािते हैं कि यह ददच  बहुत अकधि तला हुआ और मसालेदार भोजि खािे से होता है। आपिे देखा होगा कि 

जब िोई बहुत गुसे्स में होता है, तो वह गाली देता है और कचल्लाता है, 'जा िेल लगाने - जाकर िेल पी कर मर।' ऐसा 

िहिर वह तेल िे इसे्तमाल से बचिे िा सोंिेत देता है। अगर िोई स्वस्थ जीवि जीिा चाहता है, तो उसे तला हुआ और 

मसालेदार भोजि से बचिा चाकहए और सभी बीमाररयोों से बचिे िे कलए हर सात कदि में आयुवेकदि दवा से पेट साफ रखे। 

‘एतसतडटी और हाटदबनद’ से िुरोंि राहि पाने के तलए मैं अपने पास कायम 10 नोंबर की गोली रखिा हूँ, मुझे और  

अगर तकसी को इस िकलीफ़ में देखिा हूँ िो िुरोंि 5 गोली का रस चूसने को कहिा हुों और कुछ ही तमनटो ों में 

राहि तमलिी है। सोंके्षप में, आपािकालीन खस्थतियो ों से बचने के तलए 2, 4, 10 नोंबर की गोली अपने पास रखें। 

2) जैसा कि मैंिे िहा, 'प्राकृतिक क्षार की गोली' का बीमारी के नाम से कोई लेना - देना नही ों है, इसतलए तकसी भी 

िरह की बीमारी में 3 तदन के अोंदर िुरोंि आराम पाने के तलए मैं A1 और A2 की 5-5 गोली को और अगर ये 

गोतलयाों उपलब्ध न हो ों िो बोिल नोंबर 2, 4, 5, 6, 8 और 10 से 10-10 गोली लेिा हूँ। जैसा कि ऊपर बताया, मैं इि 

गोली िा गमच पािी में घोल तैयार िरता हँ और 'इमरजेंसी' में उसी तरह इसे्तमाल िरता हँ। सोंके्षप में, अब ति आप 

बीमारी िे िारण और उपचार िे बारे में सब िुछ जाि गए हैं। मैं अपनी 40 साल की मुफ्त सेवा और अनुभव     24 



के आधार पर बार-बार कह रहा हूँ, यह 'बायोकेतमकल इमू्यतनटी बूस्टर 12 क्षार की गोली' है, यह सभी बीमाररयो ों 

में राहि देिी है, जब िक आप इसका उपयोग नही ों करिे, आप सच्चाई कैसे जान पाएों गे? 

3) सबसे अकधि ददच  एकसकडटी और गैससे होती है, यह ददच  ि तो सोिे देती है और िा ही बैठिे देता है, मरीज िो ताजी 

हवा िे कलए खखड़िी िी तरफ भागिा पड़ता है। मुोंह में खट्टा पािी आता है, बार-बार डिार आती है, िुछ भी खािे पर 

छाती में बहुत ददच  होता है, कई लोग बैठे-बैठे ही सो जािे हैं और घबराहट के कारण अचानक ख़ेि हो जािे हैं, यह 

कमजोर आोंि की तनिानी है, इससे फौरि नोंबर 10 से राहत कमलती है मगर लोंबी राहत िे कलए लोंबे समय ति और 

बहुत धैयच िे साथ इलाज िरिा पड़ता है। िेवल 'देशी गाय िा दूध', कवशेर्ष रूप से लौिी, िद्दू, ििड़ी आकद सखब्जयोों 

िा सूप, अकधि पिे फल, ताित िे कलए िुछ मात्रा में सूखे मेवे और रात िे खािे में िेवल चावल िी खखचड़ी लेिे से 

राहत कमलता है, मगर िभी िभी कफर से ददच  बढ़ता है क्ोोंकि सफाई िे दौराि पुरािा दबा हुआ िचरा धीरे-धीरे भीगिर 

बाहर आता है और िुछ समय िे कलए कफर से वही पुरािा ददच  होता है, ऐसे समय में तुरोंत 2, 4, 6, 8, 10 िी 3 -3 गोली 

लेिे से आराम कमलता है। छी ोंििे और खाोंसिे से बहुत सारा सफेद, पािी जैसा, कचपकचपा, पीला और हरा रोंग िा बदबू 

वाला बलगम कििलता है, िभी-िभी िाि भी बोंद होती है और कफर बलगम िी गाोंठ अपिे आप मुोंह से बाहर आती है, 

िभी-िभी हिा बुखार भी आता है कजससे िचरा खािे वाले िीटाणु बाहर कििल जाते हैं, सोंके्षप में िई वर्षों से दबा हुआ 

िचरा बाहर आता है जरुर िेवल धीरज रखिी जरुरी है। 

इन 12 क्षार गोली ने मेरी आत्महत्या रोक दी और आज मैं 77 साल की उम्र में सारी असाध्य बीमारी से 

राहि पाकर तनरोगी जीवन जी रहा हूँ। 55 साल की उम्र में मेरी माूँ को टाटा हॉखस्पटल में बे्रस्ट कैं सर की सजदरी के 

बाद बहुि िकलीफ़ हुई थी, लेतकन प्राकृतिक गोली लेने के बाद उन्होोंने 103 साल िक आराम से जीवन बसर 

तकया। आज मेरी A1 और A2 गोली लेने के बाद कई बुजुगद स्वस्थ जीवन जी रहे हैं। अगर समाज चाहे िो मैं इस 

बाि के सभी ठोस सबूि दे सकिा हूँ। 

50 साल के बाद मैं 1, 2, 6 और 10 नोंबर की 5-5 गोतलयाों रोज सुबह 10 बजे और िाम को 5 बजे लेिा हूँ, 

बढ़िी उम्र के साथ माोंसपेतियो ों की िाकि कम होिी है और नी ोंद नही ों आिी, तजसकी भरपाई यह गोली करिी है। 

बीमाररयोों से बचिे िे कलए अगर आप हर घोंटे सादा या गुिगुिा पािी पीए और शरीर में 60% पािी बिाए रखें तो बीमाररयाँ 

आपिो िभी छू भी िही ों पाएों गी, क्ोोंकि सभी बीमाररयाँ कडहाइडे्शि - शरीर से पािी सूखिे िे िारण ही होती हैं। 

आज सारा भोजन में तमलावट क्ोों है? क्ोोंकि बहुत से 'पतवत्र आत्मा' (लेकिि अपिे िमों से लुटेरे, पापी और  

देशद्रोही) अपिी ज़रूरत से ज़्यादा धि चाहते हैं, इसकलए वे अपिी गलत योजिा और धि िे बल से उपयोगी सारे ज्ञाि 

और उपयोगी जाििारी िो दबािर दुकिया िो लूट रहे हैं। ये िलोंकित लोग यह भी जािते हैं कि, गलत तरीिोों से िमाया 

गया धि साथ िही ों आएगा और हमें 'बुरे कमों' िी सजा तो भुगतिी ही पडे़गी और आप देख रहे ऐसे पररवार िे लोग किस 

तरह मर रहे हैं। सोंके्षप में भाई, ऐसे लोगोों िो अपिे जीवि में जो भी गलत िाम िरिा है िरिे दो, मेरी आपसे कविती है 

कि आप उनका साथ देकर उनके पाप में भागीदार न बनें और आप यह भी जानिे हैं तक, उनका उदे्दश्य पूरा होने 

के बाद वह क्ा करिे हैं और उनके काम में बाधा डालने वालो ों का क्ा अोंजाम करिे हैं। 

भाई, कजतिा वह लूट िर िमाते हैं उससे िही ों अकधि आप िीकत कियम से िमा सिते हैं और वह भी िेवल पािी 

कसोंचाई और 'प्राकृतिक चक्र' िी मदद से, कबिा किसी िी 'नौकरी-गुलामी' िे आप 'आत्मतनभदर' बि सिते हैं और 

'सोंयुक्त पररवार' में बहुत खुशी से जीवि बसर िर सिते हैं, वही पािे िी सारी जाििारी हम 'सावे और सोंघवी' िे दी। 

हम सभी से अिुरोध िरते हैं कि िृपया 'तजयो और जीने दो' िे कसद्धाोंत िो अपिाएों  और अपिे अिुभव से दूसरोों     25 



िी मदद िरें  ताकि सभी खुशी से रह सिें  और आपिे सहयोग िे 'नेक और अचे्छ कामो ों' से हम 'तवश्व िाोंति' िर सिें । 

'जागो भाई, जागो' और देखो, यह 'नेक काम और तवश्व िाोंति' करना क्ोों ज़रूरी है? 

िई सालोों ति हम 'तहोंदू और मुसलमान' एि थे और हर के्षत्र में तरक्की िर रहे थे, लेकिि अब दोिोों समुदायोों 

िा धमच हर तरह से बोंटा हुआ है। आज जैि और पूरे कहोंदू समुदाय िो ही देख लीकजए, यह िई कहस्सोों में बोंटा हुआ है। एि 

उदाहरण देखखए, मैं जैि हों लेकिि मुझे कसफ़च  इतिा पता है कि, 'जैन धमद' में 8 पतवत्र तदन होिे हैं, लेतकन अभी िक 

सही िारीख नही ों पिा!! इसी तरह 'मुखस्लम समुदाय' भी िई कहस्सोों में बोंट गया है। बोंटवारे िे बाद िई 'मुखस्लम देि' 

अपिे ही मासूम लोगोों से लड़ते हैं, एि-दूसरे िी जमीि, पैसा, सोंपकत्त हड़प ते हैं, अत्याचारी जािते हैं कि यह लूटी गई 

सोंपकत्त अोंकतम यात्रा में उििे साथ िही ों आएगी, कफर भी वे उसी िाम में लगे हुए हैं और अपिे ही लोगोों िा गला िाट रहे 

हैं। ऐसा क्ोों हो रहा है? क्ोोंकि उसे प्रगकत िी िई ठोस जाििारी िा पत्ता िही ों, सभी घुटि भरी कजोंदगी जी रहे हैं, 

अत्याचार सह रहे हैं और यह माििर जी रहे हैं कि, यह िि हमारे भाग्य में कलखा है!! हमारे बीच एकिा नही ों हैं इसतलए 

मृतु्य के भय से, 1960 की श्री सावे जैतवक कृति तसस्टम और 200 साल पुरानी डॉ. िुस्लर की 12 गोली का प्रचार 

कोई नही ों करिा, इसी कारण लोग तकसी के रहमोकरम पर जीवन बसर करिे हैं, अब सोतचए कब िक यह चलेगा। 

तवदेिी लूोंट और सभी मुसीबि से छुटकारा तदलाने, कई विों के बाद हमारे 'एक ईश्वर' ने अपना दूि भेजा 

है, तजन्हो ोंने चाय बेचने से अपना जीवन िुरू तकया और हर कदम पर समाज की सभी समस्याओों का अध्ययन 

तकया और बाद में श्री मोदी जी भारि के प्रधानमोंत्री बने। समाज को स्वस्थ, समृद् और खुिहाल बनाने के तलए वे 

बार-बार कह रहे हैं तक कृपया ‘जैतवक खेिी’ करें  और दुतनया को यमदूि, राक्षस और रक्ततपपासु लोगो ों से बचाने 

के तलए वे कहिे हैं, ‘अगर हम एक हैं, िब िक सुरतक्षि हैं, अगर हम तवभातजि हो गए, िो हम कट जाएों गे।’ 

हम एि थे इस बात ठोस सबूत, ‘200 साल के िासन में अोंगे्रज दुतनया के सबसे अचे्छ तकसान भारि को 

नही ों लूट पाए, लेतकन कुछ गद्दारो ों की धोखेबाज नीतियो ों के कारण भारि, पातकस्तान और कई देि मात्र 60 साल 

में बबादद हो गए।’ अगर हम कफर से एिजुट हो जाएों  और सभी िा समथचि प्राप्त िरें , तो ‘श्री सावे जैतवक खेिी तसस्टम’ 

िे माध्यम से हम दुकिया िी ‘भूख और पानी’ िी समस्या िो हल िर सिते हैं, ‘ग्लोबल वातमिंग’ से छुटिारा पा सिते 

हैं और ‘तवश्व िाोंति’ भी स्थाकपत िर सिते हैं। अगर हम एिता िही ों कदखाते हैं, तो ‘अगला तवश्व युद् केवल भोजन और 

पानी के तलए होगा।’ इसे रोििा िैसे सोंभव होगा? इसिे कलए ‘कुछ न करें  और खूब कमाएों ’ कवभाग पढ़ें।  

दुकिया में िोई भी सू्ल / िॉलेज िई पीढ़ी िो जैतवक कृति से िरोड़पकत बििे, 12 क्षार की गोली से रोग मुक्त  

जीवि जीिे और 'ग्लोबल वातमिंग' से छुटिारा पािे िे बारे में सही कशक्षा िही ों दे रहा, इसकलए किसाि 'आधुतनक कृति' 

अपिािे िो मजबूर है और उपचार िी 12 क्षार िी जाििारी ि होिे िे िारण बीमारी से लोग घुट घुट िर जी रहे हैं।   

हम 'सावे और सोंघवी' जािते हैं कि, पशु भी अपिा जीवि जीता हैं, लेकिि हम तो इोंसाि हैं जो पररवार और 

समाज िे कलए जीते हैं। खाली हाथ जािे से पहले, हमिे अपिी तरफ से पूरी िोकशश िी ताकि सभी िो 'तनरोगी जीवन, 

सुख और समृखद् का मागद तमले।' खुशी और रोग मुक्त रहिे िे कलए हम सभी 'भगवान का आिीवादद' माोंग रहे हैं और 

हम मोंकदर, मखिद और चचच में उसे खोज रहे हैं, लेकिि वास्तव में 'भगवान' हमारी आँखोों िे सामिे हैं, एि 'तकसान' है 

और दूसरा 'डॉक्टर' है और यह दोिोों हमारी रक्षा िरते हैं। श्री भास्कर हीराजी सावे ने हमें 'जैतवक खेिी' की सभी 

खोजो ों के बारे में जानकारी दी है, तजससे सभी को 'स्वस्थ रहने का भोजन और पानी' तमले और डॉ. िूस्लर ने हमें 

'प्राकृतिक 12 क्षार की गोली' के बारे में जानकारी दी है, तजसे आपने अब िक पढ़ा।      

मैंिे '12 क्षार की गोली' िे बारे में जाििारी दी ताकि सभी रोग मुक्त हो सिें । आज ति मैंिे ‘मोक्ष के आतिवादद’  



पािे िे कलए मुफ्त गोली दी और 40 वर्षों िे अिुभव से, कसर से पैर ति सभी बीमारी से राहत कमले इसकलए मैंिे ‘A1 और 

A2 मात्र दो गोली’ तैयार िी। िई मरीजोों िे राहत कमलिे िे बाद मुझे बधाई िे पत्र और वीकडयो भेजे, कजन्हें देखिर िई 

डॉक्टर भी मेरे पास गोली लेिे आए, अब मैं 77 साल का हूँ और मैंिे गोली देिा बोंद िी, लेकिि जो िों पिी मेरे कलए A1 

और A2 गोली बिाती थी, उन्हें मेरी 'समाज सेवा' िे बारे में पता था, इसकलए उन्होोंिे सोचा कि जब सभी िो लाभ कमल 

रहा है तो हमें भी 'मानव सेवा' िरिी चाकहए, इसकलए मेरे सभी सबूत िे आधार पर, '2021 में उन्होोंने सरकार से 

अनुमति ली' और वे A1 - 100 और A2 - 100 की गोली, आहार िी एि प्रकत और ‘चेिावनी तलखकर’ बेच रहे हैं। 

जीिे राहत कमली वह भी लोगोों िी मदद और सेवा िरिे िे कलए उसी Rs.500/- िीमत पर एि-एि बोतल बेच रहे हैं। 

A1 और A2 गोली तैयार िरिे वाली फामाच िों पिी: CMHP Pvt. Ltd. - अहमदाबाद - 382110. 

मािेकटोंग: श्री तचराग पटेल +91 9825293304 - लेकम लैबोरेटरीज, पोस्ट. राििपुर, ता. िलोल,  

कजला. गाोंधीिगर - 382721, गुजरात. (भारत) ईमेल: elikempharma@yahoo.co.in 

बायोकेतमकल इमु्यतनटी बूस्टर - A1 और A2 गोली. 

2 बोतलें - 200 गोली. िर शाकमल हैं रु. 500/-, िूररयर अकतररक्त 

अस्वीकरण: हम यह दावा नही ों करिे हैं तक हमारी A1 और A2 गोतलयाूँ तकसी भी बीमारी का तनदान, उपचार या 

इलाज करिी हैं। इन गोतलयो ों को लेने वाला कोई भी व्यखक्त स्वयों तजमे्मदार होगा क्ोोंतक डॉक्टर, फ़ामेसी और 

कोई भी सहायक व्यखक्त तकसी भी पररणाम के तलए तज़मे्मदार नही ों होगा 

 
A1 और A2 गोली के तविरक: मुोंबई से िूररयर सेवा द्वारा गोली भेजिे वाली - श्रीमिी तपोंकी +91 99203 00604 

आपिे कवस्तार में गोली देिेवाले: अहमदाबाद - मयूरी 9638210109 / जामिगर - हेतल - 77790 62780 / राजिोट - मयूर 9426974011 / 

पाकलतािा - सैफुद्दीि 9879425252 / उमरगाोंव - वलसाड अकभजय 9723531071 / कगरगाम - भरत 8369809076 / घाटिोपर- िृपा 

9820563370 और अलिा - 97692 83637 / दकहसर -अतुल 9821183854 / मुलुोंड- कवशाल 9324231309 / साोंगली -खिता 9370015902 

/ िोल्हापुर - दीपा 9767996565 / बेंगलुरु - हेती 7829677799 

यकद आप इस सहायता िायच में शाकमल होिा चाहते हैं तो आपिा िाम दजच िरिे श्रीमिी तपोंकी से सोंपिच  िरें।  

मैं जीवन कभी हार नही मानिा और जीवन में ऐसी ऐसी खोज की जो तवश्व की प्रथम है और हम सोंघवी 

पररवार ने तप्रोंतटोंग में भी कई देि - तवदेि के अवाडद प्राप्त तकए है। िृकर्ष में हम 'सावे और सोंघवी' कमलिर कबिा 

लागत िेवल एि बार 'पावर पॉइोंट' से कसस्टम कदखािर देश िो ‘कृतिप्रधान’ बिािे, किसाि िी आत्महत्या रोििे और 

अन्न - पािी िी मुसीबत से छुटिारा पािे िा मागच कदखाते है, जो आपिे पढ़ी। कवश्व िे लोगोों िो सभी प्रिार िी बीमारी में 

15 कदि राहत कदलािे ‘प्राकृतिक क्षार की 2 गोली’ मैंिे तैयार िी, कजसे मािव सेवा हो सिे और वह बातें भी आपिे पढ़ी।  

जीवन बसर करने और ‘देि की हो रही लूट रोकने’, बैंक के कई सॉफ्टवेयर िैयार तकए है और जो लेन - 

देन के काम ‘आधुतनक तसस्टम’ में हर तदन Rs.500/- में नही कर पािे वही केवल 5 तमनट में और केवल Rs.50/- 

के खचद में 1,000 अतधक िाखा कर रही है यह ठोस सबूि तदए मगर ‘हम भारिीय लोगो ों को एक - दूजे पर तवश्वास 

नही ों इसतलए देि में से सोंपूणद सपोटद नही ों तमलिा और अन्य कारण आप जानिे हैं।‘      27 


